વડેદરા-ધી લુહાણામિત્ર સ્ટીમ પ્રિ. પ્રેસમાં અ'બાલાલ વિ. ઠંકરે 
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પ્રસૃતિ અગાઉ માતા અને ગર્ભની 

ગભાળ ૮-૨૫ 
પ્રકૃતિ માટેતી તેયારી ૨૫-૩૩ 
પ્રસવ ૩૩-૪૨ 
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ખઆળકનેો ખોચસક ૫૬-૭૦ 
બાળકની ત'દુરસ્તી ૭૦-૭૪ 
બાળકતે મેલેરીઆયથી કવી રીતે 

ખચાવવુ ? ૭૮-૮૨ 
ક્ષયરાગથી બાળકનેકેવો રીતે બચાવવું” ? ૮ર-ટટ 
દાંતતી મ'ભાળ ૮૮-૯૩ 
ખાળક્તે થતા ચામડીના રોગ ૪-૯૮ 
ખાળકતી આંખતુ' રક્ષણુ ૯૮-૧ુ્છ 


આજાકતે થતો ગભીર મેશ “રીકેટસ” ૧૦૭-૧૧૪ 
વરાધ, સસ'ગી અગર ભરાઇ જહું, 

એ રોગો વિષે ફ૪ક ૧૧૫-૧૨૧ 
શીતળા, સૈયડ અથવા બળીઆકાકા ૧૨૧-૧૨૪ 
બાળકતી સામાન્ય સંભાળ ૧૨૭-૧૩૪ 


ગસ્તાવના 


૦બ[”ખો વિષય દેશતી ઉન્નતિ માટે એટલેદ 
બધે અગત્યતા છે કે તેતે માટે જનસમાજ 
તરથી જેટલે! પ્રયત્ન થાય તેટલો એછે જ ગણાય. પ્રાચીન 
આય સસ્કૃતિમાં બાળઉછેરની ખાસ વિદ્યા હતી અને પ્રાચીન 
ભારત પોતાના બાળકોની સભાળ માટે દરેક કાળજી રાખતો 
હતો. આ વિષયમાં પ્રાચીત આર્થો એટલા બધા પારંગત 
થયેલા હતા *ે તેમનું અતુકરણુ ખીના દેશના લેક પણુ 
કરતા હતા, બાળઉછેરના વિષય સબ'ધધી જેઇએ તેટલી 
માહિતી આપણાં ધર્મ'શાસ્રોમાં મળી આવે છે. 

જે દેરામાં માતા અને પિતા થવાતી યોગ્યતા પ્રાપ્ત 
કરવા માટે સુરૂષતે ૨૫ વર્ષ સુધી અને સ્ત્રીને ૧૬ વષષ શુધી 
આદશ ખાહ્મચય પાળવુ' પડતુ' અને ગુરૂકુલમાં વાસ 
કરવો પડતો હતો તે દેશશા સારાં ખાળકો ઉત્પન્ન કરવાના 


અને બાળકોને સારી રીતે ઉછેરવાના ગાન માટરે શ'ક! પેમ 
લાવી શકાય ? 


પાશ્ચાત્ય ડાક્ટરાએ હજુ આ જુની વિવા સ'બ'ધી 
શોધખોળ કરવાની તસ્દી લીધી નથી, આપણી પ્રાચીન 
આળઉછેરની પદ્દતિ કેટલી ઉન્નતત અતે વિત્તાનના આધારે 
શ્યાયેલી હતી તેનું દિગદર્શન આપણુ સોળ સ'સ્કારો કરાવે 


કાક ત ઇશ્ક લરસ૯તલાનતવ સાલસ, “૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦ 





સબક 


ક ગ્રસ્તાવના 


છે આપણા શાગ્નોમા વણુ'વેના ગર્ભાધાન સગ્કાર, સીમતે! 
ન્નયન મસ્કાર્‌ અતે «તકમ સમ્કાર્‌ વિગેરે, આપણુ! 
આળઉકેરતી નિઘાતા મહાન્‌ ન।્ર્ણો છે | પરતુ અફસોસ 1 
આ સસ્મરોતી આજમાન કેતે દગકાર છે ? સ્વામી દયાત દે 
આ વિષયમાં શોધખોળ કરી ઉપષોગી ત્રથા લખી અને 
ભ્રાૂણા આપી પોતાનો દેક પણુ અર્પ્ષ્યુ કર્યો મહાત્મા 
સુચીરામ, આ વિષયમાં પ્રયોગો કરી, શાસ્રીય સિદ્ધાંત 
અનુસાર સસ્કારિતિ થયેતા બાળકો ઉછેરવા ગર્કુળો સ્થાપી 
આખરે સન્યાસી પણુ થઇ ગપા સ્વામી દર્શનાતદે આજ 
પવિન કાય માટે પોતાના આત્માતુ બલિદાન આપ્યુ પરતુ 
આ અભાગી બારતવ હજુ સૂતોજ છે 

ઉપનિષર્માં એક એવી મતનબતી કયા છેકે એક સાતા 
પાતાના સાત વર્ષતી ઉમરના બાળકને કેળવણી આપવાતી 
પ્રા્યના કરવા પાતાના કુતગર્‌ પાસે ગઇ ગુરૂએ તે માતાને 
સવાન કર્મો કે “ હે માતા ! તારા બાળકતે વિઘાદાન 
આપના અને તેની શારીરિક અતે માતસિક ઉન્નતિ ડરવા 
તૈ તેની સાત વર્ષની ઉમરમાં તે વિષયમાં કાઇ પ્રયત્ન ક્ષે 
9 5 નહિ? ' માતાએ જવાગ આપ્યો “ નહિ મહારાજ ! 
મે તે વિ।યમાં કાઇજ પ્રયત્ન કર્યો નથી ” ત્યારે ગુરૂએ 
કલુ “ હેગુત્રી1 બાળકની ઉત્નતિ તને કેળવણી સાટે 
તતો તારે તેના ગર્ભાધાનતધીજ કોળી રાખવાતી જરૂર હતી 
અને તે આ બાબતમા કાઇજ યત્ન કરલો નહિ હવાથી હુ 
તાસ આવા અસસ્કારી બાઇફ્તે શિષ્ય તરીદિ સ્વીકારીરા 
નહિ આ વાત આપણુને એ બતાવે છે % આપણા 
દશમાં બદાળઉઝેરતા વિષયમાં ગર્ભાવસ્થાથીજ સ જાળ લેવામા 
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મસ્તાવના ૩ 


આવતી સતી. પ્રાથીન બાળઉછેરની પહતિ ઉપરનું” આ પુસ્તક 
નયી. તે વિષય ઉપર લખવાની મારી યોગ્યતા પણુ નયો. 
આ પુસ્તક લખતાને મારો ઉદેશ, વતમાન પરિસ્થિતિને 
“અનુસરીને બાળકોને ઉછેરવા સ'બ'ધી કાંઇક ઉપયોગી સતાન 
આપણી ખ્હેનોને આપવાને! છે. બાળઉછેરતા વિષય પર આ 
પુસ્તક પ્રમાણુમૂત પણુ કાઇએ માની લેવુ' નહિ. વૈદકના 
ધ્'ધામાં કામ કરનાર મનુપ્યોને ઉપમોગી થાય તે ઉદ્દેશથી પણુ 
આ પુસ્તક લખાયુ નયી. સીધી-સાદી અને સરળ ભાષામાં, 
ખાળઉછેરના વૈજ્ઞાનિક વિષયને, સાધારણુ જ્તાન ધરાવતી 
બ્હેનો પણુ સમજી રકે અતે પોતાના જીવનમાં તેનો ઉપયોગ 
ફરી શકે તેટલા મર્યાદિત ઉદદેશથીજ આ પુસ્તક લખાયુ છે, 

બહત્‌ ગુજરાતના લોકપ્રિય માસિક “ ગુયુસુદરી ”માં 
પ્રસિદ્ધ થયલા બાળઉછેરતા વિષયતા મારા લેખોને ચુજરાતી 
ખેતોના લાભ માટે, પુસ્તક આકારે છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવાની, 
મારા મિત્ર જયકૃષ્ણુ વર્માની તીત્ર ઈચ્છાતે માત આપી, 
તે લેખામાં પેગ્ય સુધારો વધારો કરી, બાળઉછેર વિધયનુ” 
.- આ નાનુ પુસ્તક ગજરાતી વાંચતી ખ્હેતોના ઉપયોગ 
માટે રજી કરૂ છું. 





વો અપૃતલાલ હ. પટેલ 


“આળઉછેર 


મ્રકરણુ ર૯ 


માતૃત્વ-પિતૃત્વ, બાળક 
તા બનવુ તે કૈટલુ” ગ'ભીર કાય છે તેતી ખખર્ર 
મ્‌ આપણી ખાર વર્ષની ઉમરે બાળક પેદા કરનારી 
માતાને કયાથી હાય ? માતૃત્વ તે કેટલે! ગ'ભીર્‌ વિષય છે ? 
“માતૃત્વતી પાછળ કવિએ અને ધર્સશાસકારા તો ગાંડા 
અની ગયા છે 1 વેદ્રાસ્રો તો માણ સવો મ, જિત પ્વો 
ગ્મવ; આ ચાજ છેલો તથ, એમ પોદારી પોકારી, માતાને 
બધાતા કરતા અત્રસ્થાન આપે છે. ગે'કડો કસા સેનાધિ- 
પતિઓને નમાવનાર ;મહાન્‌ નેપાલીયન માતાને સહસ્ર વાર 
“જામ કરતો થતો 1! સ'મારથી વિરક્ત ચેલે! ચેશી પણુ 
»શ્વ્ર ઊપર આક્રીન ચઇ તેને માતા કહીને મ'બોધે છે ! 
'આળકતેશુ' છે? 
પ્રેમ જગતમાં મહાત્‌ અતે અદ્જુત વગ્તુએ પેદા 
કરવાવાળો શક્તિ છે 1 જગત્‌ જે ઇશ્વરની કત્તિ છે તે 
પ્રભુના પ્રેમતુ જ પદ્મ છે ! સૃહ્ષિરૈ વ્માસતુ" ગીતાનું” 
વન તે તેમના ઈશ્વર પ્રત્યેના પન્નિત્ર ત્રેમતો ઉભરો છે. 
કાવોદામ અતે ગેકમ્પીઅરની ગતિએ! તે તેમના ક્રષિતાદેરી 


રષ 





દ્ર ખાળઉછેર 


પ્રતના. _અવુપમ ડ્રેમનુ' જ પશિણામ છે ! સુએઝની 
નહેર તે મહાન ફેન્ચ શિલ્પકાર લેસપ્સના ચિત્પવિદ્યા 
તરફના અત્યત પ્રેમતુ' પરિણામ છે; નહિ કે તેની ધન 
પ્રત્યેની લોલુપતાનું ' પરતુ આ જગતમાં મોટામા ્નાર્ટી 
અદ્ભુત વસ્તુ ઉત્પન્ન કરવાવાળી શકિત તો સ્ત્રી અતે પુરૂષ 
વચ્ચેતો પવિત્ર પ્રેમ છે 1 અને આ પ્રેમતુ' પરિણામ તે 
“ બાળક ” છે ! આઢલા માટે એમ કહેવાય છે ક માતા 
ત્ત સૌથી મહાન્‌ શિલ્પકાર છે, અને માતા પિતાના પ્રેમના 
પરિણામ રૂપે પેદા થયેલુ' બાળક તે ,જગતતી અદ્ભતમાં 
અદ્ભુત વરતુ છે. “બાળકરૂપી, ઇશ્વરની દયાની પ્રસાદીનું, 
પતિ પત્તીના પવિત્ર પ્રેમના પરિણામનુ મે!ગ્ય રીતે જતને 
કરવું તે દરેક શહેરીની પહેલી ફરજ છે. 
પિતૃત્ત શુ' છે ? 

જગતમાં પુંર્ષની મોટાર્માં મોટી મગરખી તો પિવૃત્વ 
«/ છે. જે પુરૂપ યુવાવસ્થામાં તોફાન, સ્વાથ અતે એશઆ- 
શામમાં જીવન ગાળતા હોય છે તે પિતા ત શાંત, 
નિસ્વાયં અતે સાદો ખતી જય છે. ડુ'કમા તે “ બાળક ” 
મટીને “ પિતા ' ચાય છે અને પોતાની વ્હાલી પત્તી તરફના ' 
પવિત્ર પ્રેમતા પરિશિમ રૂપી ખાળકતનું દરેક રીતે જતન 
૬ર્વા માટે તેનામાં કદરતી પ્રેરણા ધાય છે. પિતા બનનારા 
પુરૂષની પિતા તરીદેતી ફરજ બાળકના ગર્ભાધાન સંસ્કારથી 
નાર થાય છે અને તે ફરજ પિતા મૃત્યુ પયત ખુશીથી 
અજવે છે. યુવાન પિતાને પોતાનાં "માના બાળક પ્રત્યે “જેવો 
ગ્રેમ હેય છે તેવાજ પ્રેમ ૯૦ વર્ષના ડોસાને પોતાનાં «૦ 
તષના.-જૃહ પુત્ર માટે પણુ 'હોય છે ! 
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ઓઆમગ્મળદગશ#વતરતક,કાકઈભસતમઇરનટરમરમનગસઇ, 
સં ક ખાળઉછેર 
બાળક શુ કહે છે? 

« હુ' ઇશ્વરતે1 પયગબર છુ, ખુદાની ખુદાઈ છું, જગત્‌ 
સારથી જ ચાલે છે. મારં કાય જગવ્તે વધારે સુખી 
બનાવવાનુ' છે. હું” જીવવા, ડસવા, રમવા, ચાલવા અને કાર્ય 
કરવા ઇચ્છુ છુ. મારે ચોખ્ખું દુધ, સ્વચ્ઠ હવા અને 
પુરતાં કપડાં જેઇશે.*મારે માતા અને પિતા ઉપરાંત, સગાંતી, 
સ્નેહીએની, પેજની અને રાજની પણુ સ'ભાળ અને સહા- 
યુભૂતિ જેઇરો. હુ' જગત્તી આશા છું. ભયિષ્યતે રાહેરી 
છુ', મને સુખ આપશો તો તમારી આશા ફળીભૂત થશે. 
જગત્‌ સુખી બનશે |! અસ્તુ ! ! ” 








પ્રકરણ રજુ 
ગ્રશ્નુતિ મમા માતા અતે ગભ'તી સ'ભાળ 

ગર્ભાવર્યામાં, જન્મ સમયે અને જન્મ પછી બાળક 
અને તેની માતાને મુખ્ય અદ જર્રીઆતો છે. આ જરૂરી- 
આત્તા સાદી, સીધી અને ખબીનખર્ચાળ છે. આઠે વમ્તુઓ 
બાળક માટે સમાર રાખો તો તે ખીછું' કશુ નહિ માગે. 
બાળક જે ગર્ભાવસ્થામાં ખાલી શકતુ' હેત તો આ આજ 
વસ્તુએ!ાની માંગણી કરત 1 જે બાળકને સુખી અને તદુ- 
રસ્ત રાખવુ" હોય જો આદમાંથી એક પણુ એઇછી વસ્તુ 
નહિ ચાશે. આ આઠ અરૂરીઆતો નીચે મુજબ છે:--- 

( ૧ ) વ્યવરિથિત ગૃહ. 

૬ ૨ ) ચોગ્ય ખાનપાન. 

(૩ ચોખ્ખી હવા. 


ણ 0૦ દઉ સ 


-ળકઉછેર્‌ 


(૪ ) પુરતી નિવ્ર-અને આરામ. 

(પ) યેગ્ય કપડાં અતે સ્વચ્છ તરહ, 

( ૬ ) ગશ્મ જળધી નિયમિત સ્નાન. 

( ૪ ) અવર નવર ડાફટરી તપાસ અને દેખરેખ. 

( ૮ ) માતાપિતાને પ્રેમ, 

હવે આપણે બાળઉછેરના પહેલા વિભાગ ઉપર વિથાર 
કરશું. “ બાળકના જન્મ અગાઉની સંભાળ ” એ વિભાગમાં 
“ માતાની સંભાળ ” એ વિષય સખ્ય છે. 

આને ગલ રહે તેતી ખબર પડે ક તરત જ તેતી 
“પૈદકશાસ્ર અતુસાર સ'ભાળ લેવી અમત્યતી છે, ગર્ભાવ- 
શ્યામા, પ્રસતિ વખતે અતે અતે પ્રસતિ પછી લેવાતી સ'ભાળ 
«ઉપર જ માતાતી તચા બાળકતી તદુરસ્તીતે આધાર છે. જ્ાહપે 
અજાણ્યે આ વિષયમાં પતિ, સાસુ, અનૅ સસરાતી ખેદર- 
કારીથી હ#્નરો અબળાગો અને નિર્દોષ બાળકો અકાલ મૃત્યુની 
વૃદી પર હોમાય છે. ચત્રે યાદ રાખવું' જરરી છે ગભવતી 
નસ્રીની યોગ્ય સંભાળ લેવામાં જે ખર્ચ થાય છે તે ખર્ચ 
સભાળ નહિ લેતરાયલી ગર્જવતી સ્રી ન્યારે માંદી પડે છે 
ન્યારે તેતી દવા વિગેરે ફરવામાં જે ખર્ચ યાય છે તના 
કરતાં ઘણો ઓછે રાય છે. 

ગણ'* ર્લેદ છે કે કેમ તે કેવી રીતે જાણવું ? 

સોને ગભ ોાકક્સ રતો છે કે નહિ તે જાસુઝુ બહુ 
જરૂરી છે. કારણ કે તે ઉપરથી પ્રસતિ માટે દરેક પગલાં 
નખ્પતસર લઇ ઇફાય છે. નીચે વણુ'તેલી કેટલીક નિરાની- 
ગમાથી ગભ રથો છે % નહિ તે જણી ચકાશેઃ 

( ૧ ) ષ્યટકાવનુ' બધ થવુ 
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ક ાણારાતરડ આરવ ઇામઅકકાકરનાશ- 
તમા ણતા 


વૃન આળઉછેરં 


સ્ાસિક વધતુ નિયત્રિત આવતા હોય અને “ને લાગલા- 
ગઢ બે માસ સુધી ન આવે તો સાધારણ રીતે માની રાકાય 
ક ગભ રજો છે. 

( ૨ ) સ્તનતું' વધવુ' અતે કઠણુ થવુ. 

ગભ રહે છે ત્યારે સ્તનના કેદમાં વધારો ચાય છે, છાતી 
ભારે લાગે છે અને સ્તનના ઉપર જરાક વાગવાથી પણુ 
દુઃખાવા! થાય છે, નસો તરી આવે છે અતે કેઇ કાઇ સમયે 
સ્તનમાં અતિશય લોહીની આવનજવને લીધે, હદયમાં જેવા 
શ્રુખકાર થાય છે તેવા સ્તતમાં ધબકારા યાય છે. લગભગ 
સાતમે આઠમે મહિને ર્તનનુ' સુખ વધુ શ્યામ થાય છે શે 
શ્ય.મતાતે। ઘેરાવા પણુ મોટા યાય છે, 


( ૩ ) પેશાબ ફરવાની હાજતમાં વધારો થવે!. 

ગભ રહા પછી ખે ત્રેણુ સાસ સુધી ઘડી ઘડી પેશાબ 
ફરવાતી જરૂરત પડે જે. 1 

(૪ ) સવારમાં ઉલટી ચવી અને મોઢામાં મોળ છુટવી- 

કેટલીક ગર્ભવતી સ્ત્રીઓને સવારમાં ઉઠે કે તરત મોટામાં 
માળ છૂટે છે અને ઊલટી યાય છે. આ ચિન્હો સાધારણ 
રીતે ત્રણુ માસ પહી બધ થઇ ન્નય છે. * 

ઉપરની નિશાનીએથી સાધારણુ રીતે એમ માની શકામ 
ક ગતી ગર્ભવતી થઇ છે. પરતુ ગમાર્માની બધી અથવા ચોટી. 
તિશાનીએ, ગર્ભાશય અને રજ ઉત્પન્ન કરવાવાળી પેશીઓમાં. 
(૦૪87) ઉત્પન્ન ચતી ગાંઠે અચવા ખીન્ન તતેવાજ રાગોમાં 
પણુ માલૂમ પડે છે. પરતુ સ્ત્રી જે સાધારણુ રીતે ત'દુરસ્ત હોય . 
સો. ઉપર વણુષવેલી નિશાનીઓ થી, રોગથી ઉત્પન્ન થચેલી ગાંઠો 
કરતાં, ગભઈ,રહેલે। છે તેમ માનવાને જરાપણેં રે વાંધો ન હોધ શકે. 


$કકદ0૦૬૯-મ૯#, 





ખાળઉછેર ૧૧. 

પરતુ ગભ રવો છેકે નહિ તેની ચોકકસ નિશાનીએદ 
તે. ગભ રહા પછી અટારથી એઆગણીસમે અદેવાડીયે દખાય 
છે અને તે નીષે મુજબ છેઃ 

( ૧ ) બાળકનુ ગર્ભાશયમાં ફરવુ. 

( ૨ ») બાળકતા હદયના અવાજનું સ'ભળાવુ', 

આળકના હદયને અવાજ ડાકેટરો સ્વરવાહક થતર 
( 3001108000 ) થી સાંભળી શકે છે અતે ગર્ભારાયમાં 
બઆળકવું હરજી કરવુ સી પોતે પષ્યુ પારખી શકે છે. ગભ 
ર્યો છે તેની ખાત્રી થાય પછી થોડાજ સમયમાં સ્રીએ 
ડાકટર્ને શરીર જરૂર બતાવવુ. આમ કર્વાથી નીચે જણુ- 
વેલા ફાયદા ચાય છેઃ 

(૧ ) શરૂ થતા કફેઇ પણુ રોગ પારખી શકાય અને 
તેનો ઇલાજ સવેળા થાય. 
| ઈ ૨ ) પ્રમતિ નિયમિત અતે કાઇ પણુ નાતના ત્તેખમ 
| વગર્‌ થરો “ક "મ ત્તેતી આગાહી કરી શકાય. 
1 જેટલીક આએઓતુ ગર્ભાશય રહેવાનુ' હાડપિ”૪ર ( [૦ા- 
ર ) એટલુ' બધુ સાંક૬ુ' હોય છે કે યુરા દીવસના બાળ- 





કનું “માથુ' તેમાંયી બહાર નિકળીજ શકે નહિ અને ને. 
આવા સયોગોમાં ગર્ભ મોટા થતા જાય તો આખરે પેટ 
ચીરીને બાળકતે ખહાર્‌ કાઢવું પડે છે. પ્ર્રતિજ્રહોમાં દાખલ 
કરવાની ગભવતી સ્રીઓના રહેવાના હાડપીજરતુ માપ ડાફટરા 
1અમાઉથીક લઇ લે છે અને ગલ ખરાબર વગર શત્ઝક્રિયાએ 
કાર નેકળી શકશે “કે તહિ તેની ખાત્રી-અગાઉયી ડરી લે છે. 

નીચે જણાવેલાં કાઇ પણુ ચિઃ*હો ને - ગભવતી સ્ત્રીને 
કો તો ત્તા તરતજ ડાક્ટરી સલાહ લેવી: જે 


બાળકોનુ મરણુપ્રમાણુ સછી ચઈ શે. આપણા ધરામાં 
સુએલાં જન્મેલાં, અને જન્મ પછી તરત મરણુ પામતા 
બાળકોની સ“ખ્યા ઘણીજ છે અને આનું મુખ્ય કારણુ 
આપણી માતાઓ અને બાળકે પ્રત્યેની બેદરકારી છે. 
કૅસુવાવઢ 

પટલીક અશકત આને કસુવાવડ થવાનો બહુ બ્રય. 
હોય છે અને તેમતે માટે તીચેની સામાન્ય સૂચનાઓ 
ઉપમેમી છેઃ 

સુરા નવ માસ અગાઉ ને તીચેની કોઈ પણુ નિશાનીએ, 
જણાય તો મમજવું' કે ગર્ભ કદાચ અધુરે દીવસે બહાર 
આવશે? 

લેહી-વા થવે. 

લોહીમિત્રિત પાણીનુ વહેગુ'. 

પેટ અને પેડમાં દુઃખાવો! થવો અથવા ગોટલા ચઢવા. 

ગર્ભાશયમાં, પ્રસ્ૃતિ વખતે યાય છે તેવે! દુખાવો થવે.- 

ઉપરતી નિશાનીએ જણાય કે તરતજ ગભવતી સ્રીએ 
આરામ લેવો! અને ડાકટરતે ખોલાવને. ઉપર્‌ વણુપવેલાં 
થિન્હા જે બહુજ થોડા પ્રમાણમાં જણાય તાત ગભવતી 
આસ બહુ શ્રમ ન કરવો, ગત આંચકા લાગે તેવુ” કામ 
ન કરવુ" અને વાહનમાં ખેસવુ' નહિ. ગર્ભ રણા પછીના 
પહેલા ત્રણુ માસ અતે છેલ્લા ત્રણુ માસમાં સ્્રીઝે ખળદ- 
ગાડીમાં અથવા "ખરાબ ખાડાવાળા રસ્તામાં મુસાફરી ન 
કરવી. કારણ કે એવી સુસાફ્રીયી ગર્ભપાત થઇ જવાને. 
ભ્ય રહે છે. ચર્ભવતી સ્રીએ ભારે વજનદાર કાઇ ચીજ 
ઉપાડવી તહિ અને હમેશ મખત કામ કરવાની રેવ હોય 
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૧૪ આણાઉસૈર 
હર્તા તેવુ' કામ કમ્વુ' નહિ. અધુરે જવાતો ભય હોપ ત્યા 
ગરમ વસ્તુ ખાવી તદન બધ કરવી. વધુ પ્રમાણમાં પોય 
જેવાં ગરમ ૬ળ, રાઇ, હિંગ, મરથાં અને ગાળ ખાવાં નિ 
અતે ખોરાક સાત્વિક અતે સાધ્વે લેવ. ગર્ભવતી સૌર 
અભચર્ય પાળવું જરરી છે, લહ્મચય નહિ પાળવાની અતિશય 
ખેદરકારીથી ગર્ભપાત થવાને! અતે ગર્ભાશપતે શગ લાડ 
પડવાને ભષ રહે છે. શરૂઆતથીજ બહાચર્યર પાળવું તે 
શાદ્શપ નિયમ છે, પરતુ પાંચમા માસ પછી તો તે તદ 
જેર્રી છે અતે સાતમા માસ પછી ભહ્મથયનેર અભાવ તો 
જેખમકર્તા છે તે ષ્યાનમાં રાખવું. 


ગર્ભવતી જાએ કેજે જીવન ગાળલુ' ? 

માદું નિયમિત અતે એક ત'દુરસ્ત સ્રી જેવું જીવવ 
ગાળી શકે છે તે્‌વુ' જવન ગર્ભવતી સ્રીએે ગાળવું જોઇએ. 
નિયમિત જવનયો ગભવતી આના ગુરદા ( સુત્ર પેદા 
ફરતારી પેશીએ ), આંતરડાં અતે ત્વચા પોતાતુ' કામ 
તિપ્રમિત કરે છે, અતે પાતાના શરીરતી' અદર પેદા થું 
તયા ગભના અંદરના બાળકના શરીરમાં પેદા થતું , ઝેર 
અને નુકશાનકારક પદ્યર્થો, પર્મેવા, પેશાબ અતે મળ દારા 
ફાદી નાંખે છે. ગળ'વતી સ્રોએ ધરતું સાધારણ કામ કરવુ” 
અને આળસુ બની પડયા ન રણૈનું. 

ગભવતી જાતા ખારાડ 

ખારક નિયમિત, પૃદ્ટિકારક પણુ પચો શકે તેવા લેવેદ, 
જે ખોરાક માતાતે પોષણુ આપે છે તે ખાળક્તે ત ડુરક્ત 
બનાવે છે. પેટમાં ખાળક છે માટે “ એ માણુસનો “ ખોન 
૨8 ખાવેદ જરરી છે. તે વાત બરાબર છે, પરતુ તેતો અધ” 
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આળઉછે૨ વૃષ 


ગએમ તો નથીજ થતો કે.ગભવતી સ્રીએ અપચેઃ થઈ જય 
ત્ેટલુ' ખાવુ. મતૃષ્યતો મહાત ગુરૂ તે ઝુદરત છે અને ગમે 
તેવી રારીરિક અવસ્ચાવાળા પુરૂષ અને સ્ત્રીને કેટલો! ખોરાક 
જરૂરી છે તેતું' ભાન મવૃષ્યતે કુદરત પોતેજ કરાવે છે. 
ગભવતી આ માટે, દધ, દળ, ભાત, ઘઉ, તાજુ' શાક અને 
તાન કળ એ ઉત્તમ ખોરાક છે. આ ઉપરાંત ભારે ખોરાક 
સ્વાદ દાખલ થોડા લેવાય તો વાંધો નથી. પરતુ હલકા 
“રાક ખીલકુલ લીધા શિવાય, પાક, બાસુદી % મલાઇ વધુ 
પ્રમાણમાં લેવાથો જર્‌ર તુકરાન થાય છે. ખોરાક બહુ કાળ- 
જીથી ચાવીને અને આસ્તે આસ્તે ખાવો. ખોરાક મારી રીતે 
ચાવવાથી તેતે પથાવવાની અડધી મહેનત હાજરીને એઇછી 
થઇ ન્ય છે. દિવસમાં ત્રણુ વખત જમવુ પૂરતુ છે પરતુ 
જે ઉલટી થતી હેય અયવા મોળ છુટતી હોય તો થોડા 
થોડો ખોરાક દિવસમાં પાંચ કે ૭ વખત લેવાથી તકલીફ 
નથી પડતી અને ઉલટી બંધ થાય છે. કબજીયાત થાય 
તેવા પદ્યર્થ જેવા કે બાજરી, કઠોળ વિગેરે ખાવા નહિ 
દ્રરરાજ સવારીરથી અદીશેર સુધી દુધ પીવાય તો વધુ માર 
અને ને આઢલુ' દુધ ન લઇ શકાય તો! બતી શકે 
તેટલુ' તો દુધ લેવુજ. દિવમમાં ૭યી આઠ પ્યાલા 
“પાણી જરર પીવુ” ન્નેઇએ. પ્રવાહી પદાર્થ વધુ લેવાથી પેશાશ્ય 
વધુ આવે છે અતે તેથી શરોરની અ'દરનુ' ઝેર બહાર 
નીકળી ન્નય છે. ચા અતે કોરી જેમ બને તેમ એઇછાં લેવા 
વધુમાં વધુ એક પ્યાલેાજ ચા લેવી નેઇએ. અતે તે પણ 
બહુ કડક અતે ફથાઇ રગના ઉફાળા જેવી નહિ. માદક 
'પાણુ' અતે પદાર્થો ગભવતી સ્ત્રીતે ઝેર સમાન છે. "ક, 
ઔસ્ઝીટ અને વધુ લીવાળા પદાર્થો દાંત અને જઠર ખન્નેને 
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વદ આજાઉછેર 
તુડરાનકર્તા છે, બહુ તેલ અને , મસાલાવાળા ખોરાક તદુ- 


સ માણુસને પણુ વુકશાનકર્તા છે તા ગર્ભવતી આતે કેમે 
ન હોય ? 








કબજીયાત ટૂર કરવી 
ગર્ભવતી સ્ત્રીને સધારણ્‌ રીત્રે કબજીયાત રહે છે, કાર્ણુ: 
જુ પેટની અદરતાં આંતરેડાંત જે ટાતિ પહેલાં રહેલી હતી. 
તે ગર્ભના વધવાથી રહેતી નથી અતે પમાણમાં બહુ ચોડી 
જગ્યામાં તેમેને દખાઇને રહેવુ' પડે છે. કબજીયાત માટે ખ'ધ- 
જાશ રહે તેવા ખારક ખાવા નાહે. બાજરી અને કશળ વિશેષ 
પ્રમાશ્યુમાં ખાવાં નહિ. રોટલી બનાવવા માટે આદથામાં દીવે- 
લતું' મોણુ નાંખવું. ઇચ્છા હેય કે ત હોય છતાં દરરોજ” 
નિયમિત ઝાડે જું. આમ કરવાથી આંતરડાં તમારી ઇચ્છાતે' 
તાબે થશે. આંતરડાને જેની ટેવ પાડગો તે સુજબ કાય" 
ફરશે. આટો ચાલ્યા વમરતે અતે જાડો વાપરવો. લીલુ” 
શાક પુષ્ેળ ખાવુ' અને અંજીર, કાળી દક્ષ, વિગેરે રત્રક 
કળા ખાવાં. વૈઘ અયવા ડોકટરની સલાહ વગર રેચ લેવા 
નહિ ગમયવા ઝાધે લાવવા માટે ખીન્ત કૃત્રિમ ઉપાયો યોજવા 
નહિ. અતે કાઈપણુ સચોમોમાં તેપાળા જેવી જુલાબતી' 
સ દવા લેવી નઠિ. કારણુ કે તેથી ગર્ભપાત ચનતાતો. 3૨ 
રહે છે. * 
7 સ્નાન 
ગર્ભવતી આખે દરરોજ જું અતુસાર ગરમ અથવા. 
ટૅડા પાણીથી સતાન કેરયું, સ્તાત કરવાથી ચામડી સ્વચ્છ 
રહે છે, અતે પરસેવા વળે છે, જેમી કરીતે રારીરની અંદર. 
ઉતપન્ન થતા ઝેરનો નતિકાવ થઇ શકે છે. એકદમ દંડા. 


પામી સ્નાન ન કશ્યુ' અને ગરમ વાણીએ સતાન કર્યો 






ખઆળણછેર 





પછી તરતજ ઠંડા પાણીયી પાછુ સતાન ન કરવુ તેમ 
કરવાથી શરદી થવાનો ભમ રહે છે. ખુલ્લી હવામાં 
" ઉઘાડી જગ્યામાં સ્નાન કદી કરવુ નહિ. ગભવતી સ્તોનુ” 
ત'દુર્સ્તીતુ' ત્રાજુવુ" બહુ નાજુક હોય છે અને નાની સરખી. 
બેદરકારી બહુ ગભીર રંગને લાવી થકે છે. ન્ડાવાનો અથ* 
એ નથીકે “ ગ'ગામાં ન્હાયા ગોમતીમાં ન્હાયા ” એ રાખ્યો 
બોલી શરીર પર્‌ થોડુ પાણી ટાળી દેવુ, શરીરના અવયમ 
ચોઈ(ને સાક્‌ કરવા. તેથી લેહીનુ' હરવુ' કરવુ' વધે છે અને 
ત'દુરસ્તી આવૈ છે. શરીરનુ' એક એક અવયવ તદત સાક્‌ 
રાખવુ' અને જે અ'ગામાં મેલ ભરાઈ રહે છે અને પરસેવો 
બહુ ઉત્પન્ન યાય છે તેમતે કાળજયો સાફ કરવા. 


કસરત અને શુદ્ધ હવા 


સાધારણુ, પણુ નિયમિત, કસરત કરવાથી ગભવતી સરી 
પાતાતી તથા ગર્ભના અ'દરના બાળકતી તષુરસ્તી કાયમ 
શખી શકે છે, કસરતથી બૂખ લાગે છે, ખાધેલું પચે છે,. 
આંતરડાં, ચામડી, ચુરદા અને ફ્રેકમાં પાતાતુ' કાય” નિયમિત 
કરી શકે છે, ઉંધ સારી આવે છે અને મગજ શાંત રહે 
છે. ચાલવુ' અને ધરનું' સાધારણુ કામ કરવુ” તે સૌથી શ્રેઇ 
ફમર્ત જે, કુદકા મારવા, દોડયુ' અથવા "ખાડાવાળા અને 
ઉચા નીચા રસ્તા પર કરવું તે તુક્શાનકારક છે. થાક લાગે 
ત્યાં સુધી કસરત કરવી અને તેયી વધુ કસરત કરવી નહિ. 
ગ્ભ' રહયા પછીના પહેલા ખે માસ બહુ કસરત કદાપિ ન. 
કુર્વી. અતે કોઇ પણ્‌ સ'ોગોમાં કુદકો તો મારવો! જ નહિ. 
તેમ કરવાથી ગભપાત થઇ ન્નષ છે અથવા ગર્ભાશય પ- 
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૧૮ ભાળઉછેર્‌ 
તાતી જગ્યાએર્ચદી ખસીતે આક અવળું” થઇ જય છે, જેથી 
કમરમાં દુઃખાવો અતે પગે મોજન ચડે છે. 

ઘ્વરમાં હવા પુષ્કક આવવા દેવી. પરતુ પવનતા સપાટ 
અને વરસાદના ઝપાટાથી બચવુ, ધરના કરતા બહારની હવા 
હગેશાં વધારે ચે.ખ્ખી હોય છે તેતો ખ્યાલ રાખવો અતે 
તેટલા માટે દરરોજ ભહારની હવા ખાવી ઈષ્ટ છે, બશ્ચાં- 
એ!તી સંભાળ અતે ઘરતા કામને લીધે જે ગર્ભવતી સ્તર 
બહાર ન જઇ શકે તો ધરનાં બારી બારણાં બધાંજ ઉધાડાં 
ગખીને ધરમાં બેસવું અને અગાશીની દવાને। બને તેટલે 
લાલ લેવા. ઘૂમડાવાળી જગ્યામાં બહુ બેસવુ' નહિ. બતી 
શકે તો કોલસાથી રૌધવું. જે ખડમા વધુ માણસો સાતે 
ગરુતાં હોય ત્યાં સુવુ' નરિ. ગર્ભવતી સ્રીએે યાદ ફાવ 
રી છે ક ચોખ્ખી હવા લોહીને શદ રાખે છે અતે 
ગર્ભાશયની અદર જતું માતાનું લોહીજ ' બાળકનું પોષણ 
કરે છે અને લેડી જેટલ' સ્વચ્છ રહે તેટલુ' બાળક વધારે 
તદુશ્સ્ત અવતરશે. સાધારણુ અશુહ્ ઠવા પણુ ગર્ભના 
બાળકને કમજેર બનાવે છે. ઝેરી હવાધી માતા કદાચ ખચી 
નાય પણુ તેનાથી બાળક ધણી વખત મરી જાય છે. , 


ઉ'ઘ અતે આરામ 
ગભવતી આએ એઈછામાં એછા 'આઠ કલાક ઉ'ધવુ' 
બેઇએ.ઃ તે ઉપરાંત ન્યારે ઘરનું ફામ કરતાં થાક લાગે ત્યારે 
આરામ લેવા જરૂરી છે. જમ્યા પછી દોઢ બે કલાક આરામ 
લેવા તે ગણતી સનીને માટે ક્ષમ્મ છે અને આ વાત ધરના 
વડીલોએ અને સાસએ પ્યાનમાં રાખવા જેવી છે ! “જમ્યા 
જછી શેંરમી માફક પડી રહે છે “ એ વાગબાણુતો ઉપયે/ગ 
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' સાસએાએે ગભવતી વહા માટે થોડા સમયને માટે છોડી 
“ધવા જરરી છે. બહુ ઉજાગરા કરવાથી બદહજમી ચાય છે, 
મગજ ખરાખ થાય છે અને તદુરસ્તી બગડે છે. આટલા 
માટે મોડી રાત સુધી પાતાં કે ગોગઠાંગાછી રમવાં તે ગભ 
વતી આ્રીઓ માટે યોગ્ય નથી. 

દાંત અતે માઢાતી સ'ભાળ 

ગર્ભવતી સ્ત્રીએ પાતાના દાંત અતિશય કાળજા સાક 
રાખવા જરરી છે. સડૅલા અને હાક્ષતા દાંત કાઢી નાંખવા 
જેઇએ. દાંતતે હ'મેશા કોલમાના તદ્‌ત બારીક ચાળેલા ભૂકાથી 
અશવા સારા દતમ'જનમી સાદ રાખવા નેઇએ. જમ્યા 
પછી મોડું બહુ કાળજીયૌ સાફ કરવું. દ્વિસમાં ખે વષ 
વખત અને રાત્રે સુતી વખ્યતે મીઠાના અયવા સોડ!ાખાર્તા 
પાણીના કોગળા કરવા જેથી કરીતે મોદાતી અજરતે! થિકણો 
પદાથ” અને સડેલુ' અન્ન બહાર નિકળો ત્તય, સારા દાંત 
વાળી સોના બાળા ત'દુરસ્ત રહે છે. જે ગર્ભવતી સ્રીને 
દાંત અથવા પીદીઆમાંમી લોટી અથવા ૫૩* નહેઇુ કોય 
તેણે ડાકટરી સલાય તરત ત્વેવી. 

ર સ્તનની સ'ભાળ 

ગભવતી ઔ ભને રરઆતથીજ સ્તનની સભાળ રાખે 
પ્ષાતે પોતના, બાળકને વગર તકકીફે અને સારી રીતે 
ઘરવેરાવા શકે ફે. સ્નાત સમયે સ્તનને" ગરમ પાણી અને 
સાણુયી પોઇ શાખા ટુવાલથી જંછી નાખવાં, ક્તનનાં મૃષખ 
ઉપર ચીરા પડે અયવા સોજે ચડે અયવાં દુઃખાલે યાય તો 
તરત કંકડેરી મદદ લેષી. વિશેષમાં પ્રસિ અગાઉના એ 





* 
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સાસ સ્તનની ખાસ કાળજી રાખવી જરૂરી છે અને તે 
બાબત ડાકટરી સલાહ લેવી 
શગભષ'વતી સ્રીતાં કપડાં ક 
કપડાં સાધારણુ જાડાં, ટીલાં અતે નરમ હોવાં ક્તેઇએ. 
જાડા કપ્દાંથી પરસેવો વળે છે અતે તેથી રારીરનુ ઝેર 
મહાર નીકળી જય છે. બહુ બધખેસતાં કપડાં પહેરવાં તહિ 
અને પેટ અને છાતી દબાય તેટલાં ટાઇટ કપડાં પહેરવાં તહિ 
કશ અતે નાડીએ બહુ કસીને બાંધવી નહિ. પૅટ ઉપર ૬યાણુ 
થવાથી આંતરડાં સારી રીતે હાલી ચાલી શકતાં નથી અને 
તેથી બધક્ાશ રહે છે. કપડાં ત્કતું અતુસાર પહેરવાં અતે 
દરરોજ બદલવાં. પેટ ઉપર પ્હાળા કપડાતે કેશ્કો બાંધવાથી 
મર્ભવતી ઓને આરામ મળે છે. કપડા સાદાં પ્હેરવાં તેતા અથ 
એ નથી થતો! કે સાધુડીએ દૈખાય તેવાં જ કપડાં સ્રીઆએ 
પ્ણુરવાં, સુંદર કપડાં પણુ સાદાં અને ત'દુરસ્તી ન્નળવે તેવા 
હોઇ શકે છે. પરત તડરસ્તીને બોગે સુ'દ્ર લાગે તૈવાં કપ- 
કતો ત્યાગ કરવો જેઇએ. ન્તેડા બહુ ઉચી એડીના ત પહે- 
ર્વા. પગમાં સજડ આવી રહે તેવા સાંકડા જેડ પણુ ન 
પહેરવા. પગમાં રમતા રહે તેવા અતે પગનાં આંગળાં ૬- 
ખાઈ ન જય તેવા જેડા પહેરવા જેઇએ. ઉંચી એડીના 
ખુટ તો ગર્ભવતી રીએ અભરાઇમાં જ મુકી દેવાં જઇએ, 
ગર્ભવતી જ્રીતે થઘ આવતાં સાધારણ દર્દો 
અનૈ તેના ઘરગતુ ઇલાભે 
ઉતરી અથવા મોળ છુટવીઃ--દાતયુ કરતે તરત જ 
રોકેલી રોટલી ( ખાખસે ) અને દૂધ થોડુ ખાત્રાથી ઉલટી 
અ"ધ થાય છે અને મે!ળ નથી છુટતી, ને સખત ૨-1 
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“થતી હોય તા પથારીમાં અડપો પોણો કલાક પૂડી રહેવુ 
અને પછી આસ્તેથી ઉડી દાતણુ પાણી કરીને નાસ્તો કરવે. 
ઠંડા મોડા પીવાથી પણ ઉલરી બધ થાય છે. આમ કરવા 
હતાં ઉલટી બંધ ન ચાય તો ડાકટરી સલાહ લેવી. 

પગની નસેતું જુલી નવુઃ--ગભવતી સ્ત્રીતી પગની 
પોંડીતી નસે! ધણી વખત ૪લીને દુઃખે છે. આમ થાય 
હારે સુઇ જવું અને જરૂર પડે તો પગે પાટા બાંધવા. 
આમ કરવા છતાં આરામ ન થાય તો ડાકટરી'સલાહ લેવી. 
પૃગ અને ધુ*રીએ સોન્ત ચથ્વાઃ--આમ થાય ત્યારે 

“આરાર્મ્ લેવો! અને મોથ તકીયા પર પગ ઉંચા રાખવા. 
“આમ કરવાથી મોજા ધણીખરી વખત ઉતરી જશે. _ 

હાથ પગે ગોટલા અને ખાલી ચડવીઃ--%રા રેક કર્‌- 
વાથી “આ તકલીફ દૂર થાય છે. ખાલી ચડેલા અવયવને 
હાથથી ચાંપવા'અતે ગરમ પાણીથી ઝારવા. 

લોહીવા અથવા ખીન્ન કાઇ પ્રવાહીનું વહેવુ#--આને 
“3કવા આરામ લેવે., અગ તદ્ન સ્વચ્છ રાખવુ' અતે 
“ડાના પાણીમી ધોવું. સાણુના પાણીથી બળતરા બળે છે 
“માટે તેના ઉપયોગ ન કરવા. આ રોગો માટે તરતજ 
“ડાફટરની*સલાઉ લેવી વધુ ૪૪ છે. 

છેવટની કેટલીક સચનાએદ 

બઆળકેના જન્મ અગાઉ ગભવતી સ્રીની ઝુરતી સ'ભાળ 
સેવી. તેતો અથ “ લાદ લડાવવાં ” એ નથી યતો. 
“માતાએ બાળકને ત'દરર્ત રાખવાનો અને તેમની છદગી 
“આ કઢૉકરીના પ્રસગે બચાવવાનો! ઝુખ્ય ઉદ્દેશ હોવા! જેઈએ. 
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૨૨ બાળઉછેર 
જે વસ્તુ ગર્ભવતી સ્રરીને સુખી, આતદી અતે તદુરસ્ત રાખે , 
છે તેજ વસ્તુ બાળકને પણુ તેવુ'જ રાખે છે. 

જે બાળક પુરે દીવસે અવતરે તેજ સંપૂણ ત દુરસ્ત 
હાઇ શકે. સાથુ, પતિ, કે કુઢુ અતી બેદરકારીથી અને 
મભષ્વતી સ્રીતી કનડગતથી પ્રસૂતિ સમય ઘ'જી વખત 
જલદી આવે છે અથવા અધુરે નય છે. ડી 

દરેક પતિએ, પિતા થતાં અગાઉ અતે દરેક પત્તીએ 
માતા થતાં અગાઉ પોતાની નેખમદારીનો પુરેપુરો ખ્યાલ 
કરવો જરૂરી છે. ખીન્ત બધા ધર્મો કરતાં પિતૃઘમ અને 
માતૃધમ વધારે ગહન છે. આ ધર્મ મનુષ્યને ' સ્વાર્થ ત્યાગ 
અતે। આત્માંપ્ણુનો પાઠ 'શીખવે છે. પુરૂષ પિતા? ત'થાય 
તયાં સુધી બાળક જેવોજ છે અને સ્ત્રી માતા ત થાય ત્યાં 
ગુઘી બાળકી જેવી છે. માતા બતવાનુ' અહેભાગ્ય પામેલી 
સ્રીના મુખ ઉપરનાં દિવ્ય ધકાશ,પગાંભીયં અતે માયાછુપણુ 
જ્ય સ્રીમાં ભાગ્યેજ દેખાય છે. «માતૃત્વ પાછળ કવિએ 
ભતૈ જગતતા મહાન પુર્વે ગાંડા બન્યા છે તે-વાત આમળ 
જેઈ ગયા. દરેક સ્ત્રી પુરૂષે માતા પિતા થતાં અગાઉ તેવાં 
બનવાતી યોગ્યતા પ્રાપ્ત કરવી ન્તેઈએ. બાળકના કોલાહલ 
અતે આતથી ચુછ રહેતી ગૃહશપી શાળામાં દરેક મતુષ્યે 
અભ્યાશ કરે નેઇએ. તે: શાળામાંથી તેને વાત્સલ્ય, પ્રેમ, 
સૌદયપ એને સ્વાથજ્યાગના અતેરા પાઠો શીખવાતે મળશે. 
પ્રત્ાને'ગૃહે જન્મ લેનાર બાળકના આરામતે માટે તન, 
મન અને ધત અર્પણુ કરવા દપતીએ તૈયાર રહેવું નેઇશે.. 
જન્મ- પામનારા બાળકના, સુખતે માટ સઘળી સામશ્રી. 
મોડામાં મોડી સાતમે મહિને દપતીએ તૈયાર રાખવી નેઇઝે 


ટ 
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આમ કરવામા મપષ્યમ એતે ગરીબ વગા સ્ત્રી પુર્ષાએ 
કરકસરતે પાડે શીખર્વે!' પડેશિં. યુવાવસ્થાતી મોજમાં એશ- 
આરામ કરતા યુવકતે પિતા થવા માટે પોતાતા શાખ અતે 
આરામતે। ત્યાગ કરવો! પડશે; પોતાના નાટક સીતેમા, ચ્હા 
અને સ્ીગારેટના અચ્ઃ ઉપર કાપ મુકવો પડશે. યુવાન 
શોખીન સ્રીએ વિધવિધ ન્નતતી સાડીઓ, પોલકાંએ, ઘરેણાં 
લેવાનાં રોઃખને વિસારી મુકવા પડશે અતે ખાળક્ને માટે 
ઝભલ્ાં, ગરમ શાલ, તળાઇએ ઇત્યાંદી વમ્તુઓ માટે 
જેગવાઈ કરવી પડશે. તે ઉપરાંત માતા, પિતા બત્તેએ 
ગુવાવડતે! ખચ, નસ" અતે ડાકટ*ની ફી, અને સુવાવડને 
અગે અણુધારેલી આવી પથતી શારીરિક [વિપત્તિ સમપે જરૂક 
પડતો ભારે ખર્ચ કેરવાતી પહેલેથી ગોડવણુ કરવી જેઇશે. 

બાળઉછેરના વિષયમાં આપણે કેટલા પછાત છીએ અને 
ચઆપણા દેશમાં આ બાખત માટે કટલી બધી , બેદરકારી 
બતાવવામાં આવે છે તેતો! ખ્યાલ આપણાં દેશનાં બાળકોના 
સરણુ પ્રમાણુથી આવશે. આપણા દેશનુ” બાળકોનું મરણુ 
પ્રુમાણુ દરેક સુધરેલા દેશો કરતાં ધહ્ડ વધારે છે, તે નાચૅના 
આંકડાખએે! ઉપર્યી જણાશેઃ-- 

જુદા જીટા દેરોદનુ 

એક વષ'તી અ'દરતાં આળકદોનુ' મરણ પ્રમાણુ 

ગ્લિન્ડ દર ૧૦૦ જન્મે ૯ મરણુ પામે છે. 

ન્યુઝીલેન્ડ ,, ,, છ 3 #;% 9? 

હિંદુસ્તાન ,, ,, )# ૨૬ ,, #* 

સુ'બઇઇલાકા ,, ,,% #, ₹૮ ,; 72 

હ દ ડન %૦ 
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૨૪ 


જીદ્દા જુદા શહેરે 


એક વર્ષના અ'દરતાં ખાળકેત' મરણ ગ્રમાષ 
પિ 
હ ૬૨ ૧૦૦ જન્મે ૪ મશણુ પામે છે. 


સ્ટોકાહિમ ,. 


/## # ર્ર #»# 9 
ફીશ્રીયાતીયા ,, ,, ,. કે... 
લડન ## # ૪) ૧9 ,, ## 
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પેટ્રામેડ 9. ક ૧6% “ક 
સુરત #? # #» 3૪ ,, ?? 
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મુબઈ જ પફ ક 
જ ઉપરાંત મૃવેલાં જન્મેલાં બાળકોની સુ'ખ્યા, સીબોનુ 
એકદર મરણુ પમાણુ અતે સુવાવડી સ્‍્ીઓવુ' મરણુ ગ્રમાણ 
પણુ આપણા દેશમાં બીન દેશો કરતાં પ્રમાણમાં વધારેજ છે. 

ઉપરના આકડાએયી આપણે જેઈ રાકીયે છીએ"કે 
આપણા દેશમાં અતે શહેરામાં બાળકના મરણુ પ્રમાણુના 
આંકડા ક'પારી છૂટે તેવા મોય છે અતે આ આંકડાઓ 
આપલે મયધરેલ! દેશોની ગણુત્રામાં, કયે સ્થળે છીએ તે 
બતાવે છે. આપણા! વિષયની ગ'ભીરતા ઉપરના આંકડાઓથી 
સારી રીતે સમન્નય છે. હિશુસ્તાતમાં ર્ન અને પન્‍્ન બન્તે 
તૈરફ્થો “ બાળઉછેરના ” વિષયમાં બીજા દેદેદ ફરતાં 
શછી કાળજી લેવાય છે તે ઉપરના આંકડાધી સાબિત થાય 





ખાળઉછેર ર શ્પ 
જી. ન્યુઝીલેન્ડ દેશમાં ગર્ભવતી સ્ત્રીએ અને ખાળઠ્ઠા માટે 
ત્યાંતી મૅન અને સન્ય તરફથી એટલી બધી કાળજી લેવાય 
છે ક તે દેશમાં ઝાડાની બિમારીથી બહુજ થોડા બાળક 
મરણુ પામે છે. બાળઉછેરને વિષય સુઘરેલા રેશેમાં પ્રન્નના 
ગરણુ અને છવનનોજ સવાલ ગણાય છે અને તેતે માટે 
ત્યાંની પ્રજાએ તન, મત અતે ધત અપણુ કરવા તૈયાર 
છે, ન્યારે અભાગી હિંદમાં “ નસીબમાં હરો તેટલાં જન્મશે 
અતે નસીખમાં હરે તેટલાં જીવશે ” એ માન્યતા હજી ચાલ 
81 આચિક દિએ પસ ભયકર બાળમરષણુથી દેશને બહુ 
નુકશાન છે. દેશમાં અનાથ, અશડત અને નિર્માલ્ય બાળા 
વધવાથી દેશ અધોગતિએ પહોચે છે. દરેક દેરા-હિતેચ્છુને 


ઉપરના આકડાતુ” ચિત્ર આ કાયમાં કમર કસીને કાર્ય કરવા 
શરાટે પ્રેરણા કરવા પૂરતુ છે. 





પમકરણુ ૩ જુ 
પ્રસૂતિ મપ્ટેની તેયારી 

પ્રસૃતિતો સમય સ્ત્રીને માટે ઘણે જ ગ'ભાર છે. પરજ- 
તિમાં ઓના જીવત અને મોતતો સવાલ છે. અતે ગાવા 
દ્રીતે પ્રસૂતિ પછી સ્ત્રી પોતે પોતાને નકું જવન આવ્યુ” તેમ 
માને છે, અને તે યથાર્થ છે. આ પ્રમત્ર જતે! ઇ'દગીને 
માટે ધણો જેખમદારી ભર્યો ગણીને વીમા રપતા આ 
એળે વીમે! સાધારણ રીતે ૬નાસી નશી, અતે ટતારે છે 
તો ધણાં જ ભારે મીમીયમ જઇતે ૬42 છે. આ પગને 
પતિ અને પત્તી બનેએ તજો જ ક્ટેકડીને! સમજે, તેતે 


દ 


ધાણા 00 0 મા દરાિમય 


૨૮ ખાળઉટેર 


અતે મચ્છર વીમેરે જ'તુએથી ભરેલો હોમ છે. સૌ જાતિન 
પ્રયૃતિ જેવા પ્રસંગ માટે અપવિત્રતાતો ખ્યાલ આપણ 
મગજમા કોણે ભર્મો હશે ? સ્વચ્છતાને અંગે સુવાવડી આતે 
અડફાય નહિ અથવા તેના એપડાત્રાં જવાય નહિ વે 
વ્યાજબી વાત છે. કારણુ કે અસ્વચ્છ માણુમો પ્રસતિ માંટે 
અથગ રાખેલા ઓરડામાં નય તો ત્યાં ચેપી રોંગ દાખર 
ચવાનો સભવ રહે છે, પર'વુ ધાર્મિક પવિત્રતાના ખ્ડાના 
હેડળ સુવાવડી સ્રીતે અને તેતા ઓરડાને અપર ગણવા 
અયવા અપવિત્ર માનવા તે સ્રી જતિતે અપમાનકાર્ક છે. 

પ્રમૂતિ માહેના એરડામાં કોઇ પણુ જાતને. નકામે 
સામાન ન રાષ્વો જેઇએ. આ આરડાતે ખાલી કરી, વાળી 
ઝાડી સાફ કરી તડકા આવે તેવી વતે ખુલ્લે! મુકવો! જઇએ 
ડાક્ટર અમવા નર્સતી સચના મુજબ તેમાં મૂડવાતો સામાન 
અગાઉયી સાફ્‌ કરી, તેમાં લઇ જવો જેઇએ. અતે પ્રસુતિ 
માટે તે એઉડાનું' કામ પડે ત્તે અગાઉ કપમાં કમ તવ દિવમ 
પહેવાં તો તે સપૂર્ણું રીતે તેયાર જ હોવો જેઇએ. આ 
એઓર્ડામાં ખાસ કામ વગર કોઇએ જવું આવવું ભેણએ 
નહિ; અને આ એરડાતે તૈયાર કેરી એક વખત નસું' અથવા 
રાકટરતે જરૂર બતાવવે! જએ. 

પ્રસવ કયારે થશે તેનો ચોપ્કસ દિવસ થોધી કાદવોા 
મુશ્કેલ છે, પરતુ છેલ્લા ત્કતુસાવતી ચોઈઇમ તારીખ નને 
ડાકટર્તે કહેવામાં અવે તો, તે તમતે એની તારીખ ખતા- 
વશે કે જેની ખે ત્રશુ દિવસ અગાઉ કે બે ત્રણુ ઘ્વિમ પછી 
પ્રસવ ચોકકસ યસે. 

આ તારીખે! ગણવા માટે ડાકટરાએ કોપા ખૂતાવ્યા છે. 


કનક૦૦૦૦૦૦/૩૮૦૦૧૮૮, ૦૦૦૦૦ ૩૦૦૯૦૭૯૦૨૦૦ ૦૯૦૦૦૦૭ ૩૦૪૧૪૯0૦૪#૪#2૩#ર#ર૦૦૦૦ “૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦૮૨૪૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦ કરન 
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અને કાઈ પણુ | શિસ્ત” 'સ્્રી આ કાદા ઉપરથી આ તારીખ 
શષૈધી કારી રદ છે. 


પ્રસૂતિ માટે ગ્રીને કઇ માની જરૂર છે ? 


નીચે જણાવ્યા 'મુજબતી વમ્તુએ સુવાવડના એર્ડામાં 
દ્રખવી નેઇએ. - 

થાર સ્વચ્છ ધોએવી ચાદરો. 

ખે એશીકાના ગલે. 

૭ નગ ટૃવાલ મધ્યમ કદના. 

ચાર ગોદડીઓ ( વતમાન પત્રના ૮-1૦ મે!થા કાગળ 
“પર કપડાની ખોળ ચડાવી તૈયાર કરેલી ) આ ગોદડીએ 
બગડવાથી ખોળ ધોઇ શકાય છે. એની અ'દરના ખરડાએલા 
કાગળે ડ્રેજી દઇને તવા મુકાય છે. અથવા આવી મોદડીખા 
ખન સસ્તી ટીંમતે જુના પષ્યુ પોબીતા ધોપેલા કપડામાંથી 
બની શકે છે તેથી દરરોજની એક બગડે તો ફેકી પણુ 
દઈ શકાય છે. 

ક્મભગ ખે વાર વિંશુ& ( 5૬ાપટબ્ત ) કરેલો ગોઝ 
('બારીક મચ્છરદાની જેવુ' વશેસ, સુધૅલુ' નહિ ) કપરુ' જે 
“માસ્ટને ત્યાં મળી સાદે છે અને જેનુ બડક કાગળમાં 
બૂનાવેલુ* હોય છે. 

અટ્ટીવાર વગર ધેોષેથી પણુ સ્વચ્છ જગન્નાધીનુ ૩૫૬, 
પેટ ઉપર્‌ પારે બાંધવા માટે. 

૧ ડન્તત સેફ્ટી પીતે! પાથા વગેરે ભાંધવા માટે. 

ત્રપ્મુ ત્તેડ ખાયક્, ચણીયા સપને સાથ પાલક પોબીનદ 
ધોપેલા. 








૩૦ આછાઉછેર 

ખે જેડ લાંમાં સફેત મોજ ( શિયાળા અને ચોમા- 
સાની ત્ઠતુમાંજ ) 

બે નગ હાથ ધેાવાતી મોદી તાસક ડે ધતરાતી રકાબી. 
* ભે નમ પાણી ભરવાતા લેટ. 

એક ન'ગ બાલદી દાંકણા સાથે, ટીનતો ડખો દાંકણુા 
સામે ખરડાયેલાં કપડાં રાખવા. આ બાલદી કે ડખામાં થે 
પાણી ભરી રાખવુ. 

એક બાટલી રીતાઇલ તામતી દવા મોરી ધોવા માટે, 
બૃનરમાં મળા શકે છે. 

2 એક ડખે। સફેત વેસેંીન વિશુદ્ઠ (531૯૪ ાદણવ) કરેલુ”. 

ખે ગોટી નહાવાના સાભુ, જુદી જુદી બે ડખીમાં. 

એક નગ ખેડ પેન ( ઝાડે પિશાબ કરવાતુ' ચીતી “કે 
એલ્યુમીનમતુ' વાસણુ ). 

ક એક નગ સખતવાળનું બશ-હાથ અતે નખ સાદ્‌ 
કરવા માટે. 

% એક ડુશ ઉન, રબરની નળીતે મોટીઆ સાથે. 

ઝ એક તગ લવા માષવાને ગ્લાસ. ી 

એક ન'ગ ચરમ પાણી ભરવાતી કોથળી. 

ગ્રણુ ડઝન સેતીટરી પૅડ ( કપડાની અદરની રૂ ભરેશા 
એક વે'ત લાંમી ને ચાર આંગળ પ્હોળી કોથળીએ વિરુદ 
( 3૯ ૉઇલ્તે ) કરેલી. 

ઉપરની વસ્તુમાં જેતી આગળ * ચોકડી કરી છેતે 
નસ અથવા ડાકટર લાવી શકશે અને તે બજરમાંથી લાવ- 
વાની જરૂર નથી, પરતુ જે લાવીને રાખી શકાય તો વધુ 
સારૂ, કારણુ કે તેટલે બોને નસતે મે એછે રહે છે. 
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૩૨ આળઉછેર 








2 નગ કલાલીનના કટકા ૬ ઈચ પ્હેળા અને ૨૪ 9 ઈચ 
લાંબા. બાળકના પેટે બાંધવા. 

૩ નંગ લાંબાં સફ્ેત ઝભલાં સૃતરાઉ. 

ર નશ લાંબાં ઝભલાં ગરમ સફેત. 

ર નગ સ્ત ફ્લાથીનના કટકા ૧ વાર પ્હોળા અને ૧ 
વાર્‌ લાંબા, બાળકને એટાડવા માટે. 

૨ નંગ નાના નરમ ટુવાલ. 

૧ રતલ વિશુદ્ધ કરેલું” રૂ જે કેમીસ્ટતે ત્યાં મળે છે તે. 

૧ નાની ધોયેલી જુની ધાબળી. 

૨ નગ નાતી ગે(દડી ૨ ષટ પ્હોળા, ૩ છટ લાંખી.. 

૨ નગ તાતી ચાદર ગોદડી માટે. 

૧ નાનુ' એશીકે'- 

૨ નાના એશોકાતા ગલેક. 

૨ હકડા, સફ્ેત મીણીયા કાપડના, ના વાર પ્હેળા, 
ગા વાર લાંળા. 

૧ ગોટી નહાવાના ઉંચે! સાખુ. 

૧ ખાટલી ખોરીક લોશન બાળકની છાતી ધોવા માટે., 

૧ ડઝન સેક્ટી પીતે. 

૧ ચમચી. 


ખાળક અને માતા, ખન્નેની વસ્ડુએ અને કપશાં જુદા 
જુદાં રાખવાં. બાળક, માતા અતે નસ આ ત્રણેને માટે 
વાપરવાનાં વાસણુ, પાણી, સાબુ અને ડુવાલ પણુ જુદાં 
જુદાં રાખવાં. અને આ વસ્તુએ એક બીકથી જુદી પડી 
મ્રાટે, માતાનાં કપડાં તદત ધોળાં અને ૨ગીન રાર 


* 
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બાળકછેર્‌ 








નગરનાં રાખર્વા. નસ માટે સફેત પણુ ₹ગીન કીતારીવાળાં 
અતે બાળક માટે નાની માઇઝનાં રાખવાં જેથી ઓળખવામાં 
મુશ્કેલી ન પડે. 





પ્રકરણ ૪ જઈ ૬૯% 
પ્રસવ 


છેલ્લા તડતુસ્રાવ પછી લગભગ ચાલીસમે અઠવાડીયે 
પ્રસવ થાય છે. વહેલામાં વહેલાં ૨૪૦ દીવસે ને મોડામાં મોડે 
૨૮૦ દીવસે. પ્રસવની શરૂઆત, કમરતી નીચેના ભ્રાગમાં 
દૃદૃ્યી યાય છે. આ દદ પછૉ, પેટના નીચલા ભાગ અને 
સાથળમાં પષ્યુ ચાષ છે. શરૂઆતમાં દઈ બહુ એઓછુ' હોય 
છે અતે ષોડી મોડી વારે રહી રહીને થાય છે. પછી દદ વધુ 
વધુ થાય છે અને જલદી થયા ફરે છે. «યારે આમ થાય 
ત્યારે નસ'તે બે!લાવવી *૮રરી છે. પહેલી વખતની પ્રસૃતિમા 
દધની શરૂઆતથી તે બાળકના જન્મવાતે લગભગ ૧૨ થી 
૧૮ કલાક લાગે છે. ખીજ વખતની અને તે પછીની પ્રસતિમાં 
આ સમય બહુ ડક હોય છે અતે લમભગ ૬ ચી ૧૨ 
કલાક હોય છે. 


દદ શરૂ થાય કૈ તરતજ, ખે ઠાંડા જેટલુ ગરમ પાણી 
કરાવવુ". પાણીમાં બોળવા માટેતો લેય માંને પાણીમાં 
ઉકાળવે. પથારી (મીણીયુ” કાપડ પાથરી, ચાદર પાથરી તૈયાર. 
કરી લેવી. આ પછીનુ' બાકીનું” કાર્ય નસ કરી લેશે 


આ ક ક ક કરર આ રઆ ર જબબક 


૩૪ ખઆળાઉછેર 


દ્રાયણને બે।લાવવી કે કમ? 

આ પ્રશ્નનો જવા) “હા ક ના' મા આપવા સુસ્કેન 
છે હિદુ સમાજમા દાયણુતે માટે વિચિત્ર માત્યતા ઝે 
કટનતાક કુટુબોામાં તો અમુક દાયણાને સુવાવડ કરવાનો 
પોતાને હક્ક હાય કે અને તે દાયણે, તેમતે કડુ બત 
કાઇ માણુસ બોતાવે કે ન બોનતાવે તે પણુ આવીતે ઉમી 
રહે છે હિદ્નો જીની પહ્દતિવાળો આ દાયણા મૈકાએથી 
આ કામ કરતી આવી કે અને ન્યારે તેમની વિરહ એ* 
પણુ શખ્દ ખબે।તાય છે ત્યારે એવી દથીલ કરષામા આવે છે 
ઝ% “ શુ અગાઉની સ્રીઆ તસ અયવા ડાકટરતી મદદ 
વગર્‌ મરી જતી હતી ? ” 

અશજ સરકારના અમત અગાઉ હિદ્મા જન્મ મરણની 
અને મૃત્યુજનક રોગોતી નોધ ભાગ્યેજ લેવાતી દતી, અને 
તૈથી અગાઉતુ' ગાળમરણુ પ્રમાણુ કેટલુ હતુ તે કહી શકાય 
નહિં 

પર્તુ આપણે આધુનિક જન્સમરણુ પ્રમાણુના આકડાની 
મરખામણી કરીએ તો આપણુને માનુમ પડરો “કે 'ેળવાયેલી 
નસતી દખરેખ નીચે જન્મ પામેના બાળકોતુ મરણપ્રમાણુ 
દાયણુની દેખરેખથી જત્મ પામતાં બાળકના મરણુપ્રમાણુ 
કરતા ઘણુ જ એણુ છે અને તેજ પ્રમાણે ઝળવાયેવી 
નમની દેખરેખ નીસે અને હોરપીમલમાં જે સ્રોઆની સુવાગડ 
ચાય કે તેમની મરણુ સખ્યા, અન્ય મયોગોમાં જેની સૂવા 
વડ થાય છે તેવી સ્રીઓની મરણુ સખ્યા કરતા ધણી 
ઓછી હોય છે આ માબીત કરવા વાસ્તે નોચેના આમ્ડા 
મસ થઇ પડશે -- 


૩૬ આળઉછેર 
સુધા દુઃખ ભોગવે તેવા અત્ય રોગોમાં સડવા દેવા માટૅ 
સીધી અથવા આડકતરી રીતે જૉખમદાર હોય છે. 

આ ઉપરથી માર્‌' એમ કહેવુ' નથી કે કેળવાયેલી દાય- 
ખુતા હાથે જેટલાં બાળકો જન્મે છે તે બધાં જીવે છે. દેશી 
દ્રાયણોને ઉતારી પાડવાને મારા ઉદ્દેશ તથી. પણુ તે તેમતે 
ચ્રોગ્ય કેળવણી આપી કળવાયેલી દાયણુ ખનાવવી તે તો તદન 
આવશ્યક છે. પશ્ચિમના દેરોમાં દાયણેતે રજીસ્ટર કરીતે 
સુવાવડ કરવા દેવાનો પરવાતો આપવામાં આવે છે અને 
તેથી ત્યાંતુ' બાળકોનું મરણુપ્રમાણુ બહુ ધટચુ' છે. આપણે 
લાં પણુ આમ બનવુ' શકય છે. 

હવે આપણુને પાસ થયેલી નસ સુવાવડનુ' * કામ કરવા 
રાજના પાંચ રૃપીયાના દર મળા રકે છે. દરેક મોઢા શહેરમાં 
તો આ સગવડ થઇ ગઇ છે. દાયણુ પણુ આથી એ૭ા પૈસા 
લેતી નથી. નસ'તે બોલાવવા છતાં ખરડામૅલાં કપડાં ધોવા 
માટે અતે અન્ય સાફસુફ કરવા માટે દાયણુ અથવા તેરા 
જેવી ખીજી સને બોલાવવા જરર તો છેજ; પરતુ તે ઉપર 
ભતાવેલા કામ પુરતી જ- * જ 

પ્રસૂતિ તે શુ' સરીતા ઉપર સહાન આરત છે ? * 

ધણી બિવઅનુભવી આએ પ્રસતિનુ” નામ સાંભળી ડરે 
છે. તેએ પ્રસતિને એક મહાત આદત ગણે છે. પરતુ એટલુ 
જાણુવુ" જરૂરી છે ડે ધોગ્ય સાવચેતીથી થતી પ્રસતિમાં 
જખમ નથી. ગભતુ' ધારું યવુ' અતે બાળકને પસવ 
યવા તે વિવાહિત સ્ત્રીએ માટે કુદરતે નિર્મિત કરેલી ક્રજ 
છી અને તેમાંથી નિવિંધતે પાર ઉતરવા માટે કુદરતે પુરતી 
કાળજી રાખીજ છે. તેમાં કોઇ સ્રીને સહન કરવુ” "પડે છે 





ખાળઉછેર ૩ણ 


તો તેમાં સે'કડે ૯૯ ટકા તે સ્રી અથવા તેના સગાં વ્હાલાં- 
નોજ વાંક છે, કુદરતના કાયદાને માત આપનાર અને તે 
મુજબ અમલ કરનાર પશુતગ'ને પસૃતિમાં દાયણુ કે નસતી 
જરૂર પડતી નથી. પાશ્નીઓતે કસુવાવડ યતી કોઇએ સાંભળી 
નથી, ગર્ભવતી સ્તી,” ત'દુરસ્તીના કાયદાને માન આપી, યોગ્ય 
શાક લઈ નિયમિત જીવત ગાળે તે! તેને પસતિમાં જરાપણ 
તકલીક્‌ પડતી નથી. હિદુ સ્ત્રૉગાર્માં ઘણી ગ્જવતો જોએ! 
સારી ખાય છે, છીભને વશ રાખતી નથી. પેસાદાર હોય તો 
તદ્‌તં આળસું ચઇ પડી રહૈ છે, ગરીબ હેય તો ગન્ત ઉપ- 
રત કામ કરે છે. આમ યવાયીજ પ્રસૃતિમાં સ્ત્રીઓ હેરાન 
થાય છે. નિયમિત અને સાદુ છવન ગાળતારી રબારણોને 
જ”ગલમાં બાળકનો પ્રસવ થાય તેોપણુ તેતે ઉચકીને ધેર 
લાવે છે અને કેદરતના કાયદાનું ઉલ્લધન કરનારી છુંબાઇની 
ભોાછલી અબળાને દરેક જાતની ડાકટરી સગવડ અતે મદદ 
છતાં દુ:ખ પડે છે. માટે દરેક સ્રીતી ફરજ છે કે તેણે 
પ્રસૃતિના પ્રસંગને આદત ન સમજવી. પણુ તેને ઇશ્ચરનિર્મિત 
ફરજ સમજ તેમાંથી પસાર થવા તેતે બતાવવામાં આવે તે 
:મુજભ છવન ગાળવું અતે તેમ કરવાથી તેની માનસિક અતે 
, "શારીરિક ન્થિતિને જરાપણુ અ્માપત્તિં નહિ આવે. 
ગ્રસતિ સમયે સગાં સ્નેહીઓની કરજ 

આ સમયે તેમિ ખદ ધાડ મારવાની નથી. પશ્રતિનુ 
કાર્ય તો તમ કથે" જરે. તેતે નતેપતી વહ્તુએ! તરત અને 
ચોકસ રીતે પુરી પાડવી અને તેતા કાર્યમાં વહેમ અને જીના 
રિવાજને આધીન થ૪, દખલ ન નાંખડી,: સ્માદઇજ- લેતે 
તખ કર્‌ તા બમ છે. નિયમ*કરતાં લાળ અમય તે ધત- 





૩૮ ખાળઉછેર 


તિની પીડા થાય અતે બા3ક ન જન્મે તો નર્સ પોતે 
1કટરને ખાનાવતાની સનાક આપરો અને તેની સૂચના સુજગ 
ડા ટરતે બે!નાગગામાં ઢીલ ન કરવી 
પ્રસવ પછી સુવાવડીના ખાટના નીવ અગ્નિ રાખવો 
જરૂરાં કે ? આપણામા એવી માન્યતા છે કૈ પ્રમવ પઝી 
ની તદન થડી યઇ ન“ન4 છે અને તેને ગરમી આપવા માટે 
* ખણલા નાંચે દેનતા રાખવે। %૩રી છે, આ માન્યતા ભૂતભરેલી 
છે, અને તે ઉપાય લગભગ રાક્ષસી ઉપાય છે કલાક અજ્ઞાન 
લેકે તો ઉતાનાના ગગ્મ દિવમેમાં પણુ આ ઉપાય અજ- 
માવે છે વધારામાં સૂવાવડી સ્ત્રીને કેટલામ લોકો ગરમ પાણી 
પાય છે સખત ઉનાળામાં તરસ લાગે તો પણુ ગરમ પાણી 
આપવાને રિવાજ હિદુસ્તાતના કેટતાક ભાગમા ચાત છે 
આ બાબત એટલુજ જણાવવુ બસ કે ક સ્રીને માધારણુ 
રોતે ઠૅડી હવામાથી બચા4વા માટે સાધાગણુ સાવચેતી રાખવા 
ઉપ્રાત કશુ કરવુ ન૪રૂરી તથી ઠંડીથી ઞચવા માટે ગરમ 
#પડા બસ છે ગધ ઓરડામા ૭ાણુ! કે કોનસાની સઘડી 
હવામાં ઝેરી તત્વ ઉમેરે છે અતે તેથી માતા 
અને બાળક ખન્તેને નુકશાન જ ચાય છે અને આવી 
માગતમા વહેમતે આધીન થવા કરતા જે ડાકન્ગી સકાઈ 
મળે તે મુજબ વત'વુ વધા? સાર છે 
કેટલીક જરૂરી સૂચના 
જન્મ પછી નાશ કાપ્યા પછી ખાશકતી આખ, વિશુદ્ધ 
ગકરેલા સ્વચ્ક રૂ થી બારીક લેરરાનથી ધોવી જરૂરી છે, જે 
“કામ નસ જરૂર કરશે પરતુ સગાવ્કાલામાથી કોઇએ આ. 
કામ અરાઞગર થયુ છે કેન્નહી તેતી ચોકસાઇ કરવી જન્મ 








આળઉછેર ા 
પછી આંખ ન ધોવાયાથી સે'કડો બાળકો અ'ધ થયેલાં છે 
તે પુરવાર થયુ” છે. આવી નજીવી બેદરકારીથી બાળકને 
જન્મભર અ'ધ રહેગુ' પડે છે. જન્મ પછી ખીન્ન બેચાર 
દીવસ સુધી પણુ જરૂર પડયે આંખ ધોવરાવવી જરૂરી છે. 
આ કાય પહેલે દિવસે નસ કે ડાકટરનું છે અતે ને આંખ 
મારી હોય તો પછો ઘરનું કોઇ પણુ માણુસ આ કામ કરી 


રકે છે.” 
આ ઉપરાંત બાળકને ખાર કલાકની અ'દ2 ઝાડો ચાય 


છુ ' નહિ તેની કાળજી શાખવી બાળકને પહેલે ઝાડે ચાય 
જે તેમાં કાળા અથવા લીલાશ પડતો પદાથ" નીકળે છે જે 
તીકળવેદ જરૂરી છે. ને બાર કલાકની અદર ઝાડો ન થાય 
તો ડાકટરને બોલાવવે! જઇએ અને તેજરૂર પડે તો ગ્લીસી* 
મનની પીચકારી મારી ઝાડે! કરાવરો. 

જન્મ પછી થોડા દીવસ ( કમમાં કમ ૧૦ દિવસ )માતા 
અને ખાળકતે ડાકટરી દેખરેખ નીચે શખવાં જરૂરી છે. 
જન્મ“પદ્ી જેમ બતે તેમ જલદી, ખેચાર દિવિસમાંજ 
બાળકતે! જન્મ નોંધાવવો, તે જરરી છે. મોશા શહેરોમાં 
આમ કરવાતી કાયદો ફરજ પાડે છે. બાળકના હિતને માટે 
આ ફરવુ જરરી છે. ખાળકના જન્મને! ચોક્સ સમય પણુ 
નોધી રાખવો જેઇએ કારણકે જે માબાપો જન્મોતરી વગેરે 
કરાવવા માંમતા હોય તેમને અ! સમય ન્નેયીતે જષાવવેદ 
પડે છે. * 

સુવાવડમાં માતાને પેશાબ અને ઝાડે જવા માટે સાદી' 
પણુ પુરતી સગવડ રાખવી , %૩રી છે. પહેલા દસ દિવસ 
સુધી # આ વ્યવસ્થા પ્રયૂતિતા એશર્ડામાંજ રાખવી જોઇએ. 
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જ૦ બાળઉછેર 
રદૈશા બવાવઃનું' અને અનુકૂળ પડતુ' કમાડ આ કામ માટે 
ચાલી રાફકે અથવા ઘાસલેટના ડબાને તેતી લાંખી બાજુનુ 
એક પતર્‌ કાઠી નાખત તેમાં સખ સાખ તેતો ઉપપોશ 
કરવા તે રીત તઘ્ન બિનખર્ચાળ અતે સહીસલામત છે. 
ખેઠક માટે ચાર ઇર અથવા પત્યર ચાલી રોકે. આ ડબાને 
તરતજ ખાર લઇ જઇ શકાય છે જેથી પસૃતિના એરડામાં 
જરા પણુ ગ'૬૪ રહેતી નથી. પ્રસુતિ મારેના એરડામાં 
મોરી હોવી જ જ્નેઇએ અને તેને ફીનાઈલિ જેવી દવા નાંખીતે 
સાદ્‌ 3ખવી જેધખે. પસતિ માટેતા એરડામાં હવા અને 
પ્રશારા એ ખહુ અગત્યની વસ્તુએ છે. ત'દુર્સ્ત કરતાં માંદા 
માણુસતે આ ભનને વસ્તુએતી વધારે જરૂર છે બને તેનો 
પુરતા ઉપયોગ આ મમયે કરવે। જેઇએ. 
્રસુતિ પછી ખોરાક શુ' આપવો ! 

શૂધ તે મર્વયી ઉત્તમ ખારાટ આ અવરથા મારે છે, 
પહેલા પાંચ દ્વિસ સુધી ફકત દૂધતાજ ખોરાક આપવાથી 
શરીર્‌ નિરોગી રહે છે. બહુ જરૂર લાગે તત અતે ભૂખ સખ્ખત 
લાગતી હોય તો સાણુદાણાતી કાંછ આપવી અને તોંધ લેવી 
જરરી છે કે સુવાવડી સ્ત્રીને ૧૦ દિવસ સુધી તો પગારીમાંજ 
પડી રહેવાતું છે અને ચાલવાતું ખીલકુક્ષ નથી તૈવી સ્થિ- 
તિમાં તેતે એકલા ઘીમાં બનાવેલો શીરે અથવા તેવો ખીજ 
પદારથ આપવે! ત્તે જલદી પચી રાકે નહી. આવે! મોરાક ૧૦ 
દિવિમ પછી આપવામાં વાંધો નથી. સુઠ અને બીજો ત્રસાલે 
નાંખી જે પકવાત સુવાવડી સ્રીને શરૂઆતથીજ આપવામાં 
આવે છે તે પચાવવા થહુ સુરકેલ છે માટે તે પાછળધી 
આપવા અને રર્માં આપવો તો બતુજ થોડા પ્રમાણુમાં, 


બાળઉછેર - ક “ ૪૧ 
પાચનશક્તિ વધારવાના હેતુધી પકવાનતે અગે પેટમાં સુરતો 
મસાલો જય તે ઉદેશયીજ આપવે. 
સતાન ડારે કરવું ? 

પ્રસૂતિ પછી તરતજ પવિત્રતા ન્તળવવા ખાતર સીને 
નવરાવ્વી તે ત્યુમરાનીયા અથવા સુવારાગને આપમ'ત્રણુ કરવા 
બરાબર છે. ૧૦ દિવમ પછીજ સ્નાન કરવુ ત્તેઇએ દરરોજ 
ગરમ પાણીમાં ખોળીને ટુવાલથી શરીર લુછી નાખવામાં 
વાધો નથી. દસ દિવસ પહી પણુ સ્ત્રીએ ક્ક્ત જરૂરી સ્નાન, 
શૌચના કાય માટેજ ઉભાં ચવુ. ગર્ભાશયને પસવ પછી 
એપા એકે! વીસ દિવિસ આરામ આષવે! જેઈએ. તેને 
સ'કાચાઈઈ લગભગ અમલ સ્થિતિએ આવતાં વીસ દિતસ 
લાગેષ્છે. માટે તેટલા દ્વિસ તો પથારીમાં પડી ર્હેકુંજ 
આવશ્યક છે. 

- પ્રસૂતિ પછી કાંધ દવા આપવી જરૂરી છે? 

પ્રસવ પછી ગર્ભાશયને સકોચવા માટે મદદ કરવા સારૂ 
*« ઝોરગટ ” નામની દવા આપવાર્માં આવે છે. તે ડાક્ટર 
૧ નસ પોતે જ જરૂર જેટલી બે ત્રણુ દિવસ આપરી. બાકી 
કંબછયાત કૂર કરવા એકાદ વખત દીવેલ શ્આપવાની જરર્‌ 
પડૅ છે. આ સિવાય ત'દુરસ્તી સારી હોય તો અત્ય દગા 
આપવાની જરૂર નઘી. 

સ્વચ્છતાની આવશ્યડતા 

આ વિષય ઉપર જેટલે! ભાર મૂકીએ તેટલો એછે છે. 
ન્સુવારામ થવાનું” મુ"્ય ફારણુ અમ્વચ્છતા જ છે. કપડાં 
દરસજન ખદલવાં એેઇએ. ખરડાયેલા કપડા સાસુથી ધોઈ 
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જર ક બાળઉછેર 


ગરમ પાણીમાં ઉકાળી પછીજ વાપરવાં ન્નેઇએ. જનતેનિયને 
સ્પર્શ કરે તેવાં કપડાં કે પાટાતે તો તસ પાસે વિશુદ્ધ 
( ડતતૉૉૅ#ક ) કરાવીતેજ વાપરવા જઇએ. પ્રસવતી પનેતિ 
સહિસલામત પાર ઉતારવા માટે દેવતા મ દ્રિમાં જવા માટે 
જેટલી સ્વસ્છઠતા રખાય છે તેતા ફરતાં વધુ સ્વચ્છતા રાખ- 
વાની જરૂર છે. સુવાવડીની સેવા કરનાર નસ, દાયણુ કે 
અન્ય માણુમે સાષ્ઠુ અતે ઉકાળેલાં ગરમ પાણીથી લાથ 
શેોઇનેજ દરેક ફામ કરવું જેદ્એ. આ પ્રકર્ણુમાં બાળકની 
સ'ભાળ સ'ભ'ધી ફક્ત એક બે વાતજ કહેવામાં આવી છે. 
આકીની બધી બાખતે! હવે પછી આપવામાં આવશે. છેવટમાં 
યાદ રાખવુ* કે પ્રસતિના વિષયમાં ધમ અતે લેોકરિવાજ 
અતે જુતીપુરાણી પ્રયાએાં કરતાં વૈદકરાસ્ર અતે સ્વચ્ઠ- 
તાતા નિયમને વધારે માન આપવું જઇએ; અને ત્તેમ ફર્‌- 


પાર સ્ત્રીને પ્રગતિ પછી કેઈ પણુ બાબતમાં પસ્તાવું" પડશે 
નહિ. 





પ્રકરણ પ સરુ 

જન્મ પછી ખાળકની સ'ભાળ હ 

આશલા પ્રકરણુમાં બાળઉછેર વિષે જરે કાંઇ લખવામા 
આવ્યુ છે તેના કરતાં આ પ્રકરણમાં ધણી જ અગત્યની 
બાબતો લખવાતી છે. ગલતી અ'દર તથા જન્મ વખતે તો 
બાળકની છ'દગીની સ'ભાળ કુદરત પણુ લે છે. ગર્ભ'નુ' 
રહેવુ અતે જન્મ થવા તે બન્ને કાર્યો તો કુદરતે નિમૌણુ, 
કરેલાં છે અને ત્રેને યોગ્ય રીતે પાર્‌ પાડવાની ધરણી ખરી 
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ખાદીઉછેર ડિ ૧૩ 
તજવીજ કૃદરત, જ કરે, છે. મનુષ્યને તો (તેમાં થોડી ધણી 

£૬ કરવાતી જ હેય છે, અતે તેયી તેમાં બાળકેતી અને 
માતાની ૪દગીને-મતુષ્ય જે કુદરતના કાયમાં આડખીલી 
ત ડરેતો-જેખમ જેકું નથી. પરતુ જન્મ પછી બાળક 
મનુષ્યની સંભાળમાં જ આવે છે અને તેના છવન અતે 
મરૃછુની દોરી તેના ઉટેર્નારના જ હાયમાં ઘણી ખરી રહેલી 
હોય છે. આ સાબીત કરવા માટે આગલા લેખમાં જુદા જીદા 
રેશના બાળમરણુના આંકડાની વાંચક વગષતે ફરી યાહ 
દેવડાવવાતી જ જરૂર છે. જત્મ પછી બાળકની ત'દુરસ્તી 
સાચવી રાખવા મનુષ્ય કેટલે સુધી ઉપાય યોજી શકે જે તે 
સાબીત કરવુ' અઘર નથી. ન્યુઝીલેન્ડના ડનેડીન શહેરમાં 
બાળકોની શાન્ય તરફથી અને પ્રશ્ન તરફથી એટલી બધી 
સભાળ લેવાય છે કે તે શહેરમાં સતે ૧૯૨૩ ની સાલમાં 
એક પણુ ખાળક ઝાડાની બીમારીથી મરણુ પામ્યુ' ન હતુ. 
આવુ કારણુ એ છે કે ડતેડીન શહેરતી માતાએની અતે 
બળકોતી અનિશ સભાળ ત્યાંની વેદઇીય પરિચારીકા એ 
લે 8 અને તે શહેરમાં બાળકો માટે વપરાતા ડુધ અતે 
અન્ય ખોરાક ઉર્પર એટલી બધી દેખરેખ રાખવામાં આવે છે 
૧ ખાળકની ત'દુરસ્તી બગડે તેવો! ખારાક ત્યાં વેચાતો જ 
ખ'ધ્‌ થઇ ગયો:છે અને તેને લીધે બાળકોને ઝાડાની બીમારી 


ભાગ્યે જ થાય કે. ડનેડીત શહેરના બાળકોની ત'દુરસ્તીતા 
આ આંકડાએ ત્યાંના શહેરીઓને મગરખી આપે તેવા છે 


અને તે આંકડાએ પુસ્વાર કરે છે કે મતુષ્યતે ઈશ્વર તર્કથી 
મેંપાપબું' બાળક, મનુષ્વ ધારે તો પુરેપુરી રીતે સાચી ડક 
અતે કૃદર્તનુ" ક્કયુ અદ ટર્‌ી રકે. બાળકોના રાક 
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૪૪ ખાળઉછે 


સખધીનો આ મારો લેખ નથી હતા એટગું અહિ લખવુ 
જરૂરી છે કે આપણી માતાઓના આ વિષય સબધી 
અન્તાનને લીધે આપણા દેશના મે કડો બાળકો મરણુતે ગરષ્ય 
થાય છે તરતના જન્મેના અને દશ બાર્‌ દી4ઞ કે મહિનાની 
ઉમરના બાળકોને ભેગનુ નહિ પચે તેનુ દૂધ પાનારા અજ્ઞાન 
અથવા ખેદરકાર માતાપિતાએ આ લેખકે નેગા છે જ્ન્મ 
પછી બાળકને પેટે વશગેના નાળની યોગ્ય સ ભાળ નહિં લેવા 


યાથી ભયકર ઝેરી તાવને લીધે અનેક ગાળકો આ દેરામ્‌ા 
મરે છે જન્મ પડી ખે ત્રણુ દીવસ ઝાડે! ન થાય તે! પણુ 


મામાપની આખ ન ઉઘડે તેવા દાખનાએ। પણુ ડાકટરા ધણી 
વખત જુએ છે ક્ષષ અમવા તેવા જ અન્ય ચેપી પગથી 
પીડાતી માતાનુ દુધ પીને મેશ્ડો બાળકો આ દેશમાં મગ્ણુ 
પામે છે બોન્કો ન્યુમાનીયાથી પીડાતા બાગકને “જરા ભરાઇ 
ગયુ છે કહી ઉટવૈદુ કરીને ધણી અસ્તાન માતાઓ અન્ન 
ણુમા જ પોતાના વ્હાના બાડકોને મરવા દે છે ગાળકતા 
રાગને યોગ્ય ઉપાય કરવાને બદને માતતા માનવાના અથવા 
નજર ઉતારવાના અખતરા આ દશમા હજુ ઘણાએ થાય 
છે ઢિતના, ઓરી, ગાગરૂ અથવા ઉપદશને લીધે ચામડી 
ઉપર્‌ દેખાવ દેતા જુદી જુદી જાતના ચાર, કદે ફે્વાએને 
* ખાપજી આવ્યા કે ” એમ માની આવા ભયક2 ગેગોતુ 
નિનારણુ કરવા દવ દેનીઓતી પૃન્ન કરવાતી પ્રથા હજુ આ 
રરમા મપૂ્ણુ થ્દ્ધાપૂર્જજ થાડુ છે ૭ડીતે! દીવસ ન ભવે 
ત્યા સુધી બાળકને ઉગાડ જ રાખીને ન્યુમોતીયાને આમ ત્રણુ 
ફરવાનો રિવાજ હજુ આ દેશમા ચાડ છે મા-માપના વરેમ 
“ને અનાનને વીધે ખીવતા કુસુમ સમા ગાળકો જીદગીના 
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ખાળઉછેર ક ૪૫- 


પ્રશ્ાતમાં જ કરમાઈ ક્ય છે. દુતિયાતી ભય'કર લડાપ્ઓમાં 
પણુ ગેકડે ૪૦ માણુસે! નયી મરી જતા પરતુ આ અભાગી 
રૃશમાં વગર્‌ લયાઇએ જ સે'કડે લગભગ ૪૦ બાળક મરણ 
પામે છે. તેમતે મારી નાંખવામાં દુશ્મનની કાતિલ તલવાર 
૧ લમ'કર તોપ કામ નથી કરતી પણુ તેમના જ પ્રિય 
માબળાપોતુ' ભયકર અજ્ઞાન, અધક્રદ્દા અતે વહેમ આ ક્રુર 


કાય કરે છે. 

આ લેખમાં બાળકને થતા દરેક રોગતું વણ કરીએ 
તા પાર્‌ પણુ ન (આવે. તેઃલા માટે બાળકતી પાંચ વર્ષની 
ઉમર સુધીમાં તેની કઇ ક૪ બાબતમાં મુખ્ય સભાળ લેવી 
તેતુ' ટુક વણન કરવામાં આવશે. 

જન્મ પછી બાળકની આંખ ધોવાનું, મ્હાં ધેવાતુ', 
નાળ કાપવાનું અતે નવરાવવાનું કાર્ય તો! દામણુ અથવા 
ન્સ કરે છે. તે પછીતી બધી સ'ભાળ માતાએ અથવા 
સંબ'ધીએ લેવી પડે છે. જન્મ પછી પાંચ કે છ ક્લાક્ની 
અંદર બાળકેતે ઝાડે થવા બહુ જરૂરી છે. અને ને ન ચૂક્જ 
તો ડાકટરને ખોલાવવા જેઇએ. બાળકના પહેલા ઝાગમ? 
લીલેદ અને કાળાશ પડતો પિત્ત મિશ્રિત મળ નિશ2 કે જેતે 
જન્મ-મળ ડહે છે. આ મળ જે શરીરમાં વક રટે તો 
વખતે બાળકને દુઃખ થાય, પેટ ૪લી જય અતે તેતે વલે 
અન્ય રોગો લાગુ પડવાનો સ'ભવ રઢે છે. ટ 

જન્મ પછી ખે ચાર ફલાક બાળકની પહ્છે કોઇ પણુ 
માષુસૅ ખેસી રહેવાની જરૂર છે. કરણુ % જ%ાઇ વખત 
બાળકને પેટે વળગેલા નાળમાંથો છેદી «રે છે અને તેને 
'શીધે કદાચ બાળક મરી પણુ શક. સાધારણ રતે આળકનઇ- 
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શરીર પર કપ ઢાફેલુ' ટોય છે અને નાળમાંથી તીકનેકું 
લોહી કપડામાં ચુસાઇ જાય અને કોઇને મર પણુ ન પડે 
મારે આ બામતની ખાસ કાળજી રાખવી જોઇએ, કેટલાક 
ખાળકોતે જન્મ પછી તરત જ આંચકી આવે છે અને જે 
પાસે કપ માણુસ ન હોય તો આ જેઈ શકાય નજિ. 

બાળડને શર્ર્ીથી અતે જનવર્થી બચાવ 

હિંદુ કોમમાં કેટલીક સાતિએઓમાં એપે ક્વાંજ હષ છે 
% જત્મના છદ્દા દીવસ સુધી બાળકને શરીર કોઇપણ સીવેલુ' 
કપડુ અડકાડાય ,જ નહિ, અને સાધારણુ રીતે છ દીવસ 
સુધી બાળકતે એકાદ કપ૬ુ' એદાડી રાખવામાં આવે છે. 
બાળકને શરદી ન લાગે તે માટે ગળાથી તે પગ સુધી લાંખુ 
ઝખલું પહેરાવવાની “ખાસ જરૂર છે. અને તેની પર સાધારણુ 
ગરમ કપડ રૂતુ અતુસાર એ!હાડવુ નેઇએ. વળી બાળકને 
કમર પર ત્રીકોણાકાર કપદ' લગોટની જેમ પહેરાવી ૨ખવુ' 
જેઇએ કે જેથી પથારી બગડે નહિ અને તેના કપડા પણુ 
સ્વશ્છ રહે. આવા ત્રીકાણાકાર લંગોટ જીના નરમ ચાદર ક 
લુગડામાંથી યઇ શકે છે તેમતે વાપરતા અગાઉ ધોઇને 
સ્વચ્છ ફરવા જ્તેઇએ. 

બાળકને જાતવરથો બચાવવાનો વાત શહેરમાં રહેતારતે 
હસવા જેવી લાગરો પરતુ ગામડામાં અને કાઇ કાઇ વખત 
-શહેરમાં પણુ બિલાડી અતે વનીયરે, બાળકોને ગ'ભિર ૪ન્‍્ન 
કરવાના દાખ્પકાં બને છે. ખાળકના મૌહામાં દુધની વાસ 
આવવાથી બિલાયી ઘણી વખત તેના પર તરાપ મારે જે 
અને તખોરીય! ભરી *નય છે. બાળકની પથારીમાં છવ જતુ 
ન આવે તેતી ખાસ' ક[ળછ રાખવી ન્નેઇએ. પારણામાં 
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વીંછીએ ચડી જતે ખાળકતે કરડવાયી બાળકોના મરણના 
દાખલા પણુ બનેલા છે. બાળકની પચારી સ્વચ્છ રાખવી 
"જોઇએ કે જેથો તેતે માંકડ કે ચાંચડ ઘૃત્યાદિ જત્તુઓઆ ન 
કર્ડૅ અને બાળકના ખાટલાની આસપાસ સચ્છરદાની પમ્ય્‌ 
રાખવી જરૂરી છે. મચ્છરના કરડવાથી મેલેરીયા તાવ બાળ- 
કતે સહજમાં લાગુ પડે છે અને આઠ દીવસમાં બાળકને 
આંચ૪ી ત્માંવે છે અતે બાળક મરી જાય છે. 

ગર્ભાશયમાં નવ માસ રલ્ા પછી બાળકે એકાએક 
નંવાજ વાતાવર્ણુમાં મુકાય છે. ગર્ભમાં તેનું રક્ષણુ તો 
કુદ્રતજ કરી લે છે પરતુ જન્મ પહી વિશ્વવી અદરતો 
અધા તત્વથી તેનું રક્ષણુ કરવા માટે યોગ્ય સહાય મતુષ્યેજ 
આપવી પડે છે. જગતની આધી, વ્યાધિ અને ઉપાધિષી 
અપરિચિત બાળક ઉપર જગતના સ્થુલ તત્ત્વા આક્રમણ 
કરે છે અને તેને રોગના પ'્નમાં સપડાવે છે અને માતા 
પિતાતી બરાબર કાળજી ન હોય તો બાળક રોગગ્રસ્ત થઈ 
ગૃત્યુવશ થાય છે. 

આળડનુ' સ્તાત 

ગરમ પ્રદેશોમાં બાળકને દરરોજ સ્નાન કરાવવુ જરૂરાં 
છે, શરીરે મીડુ' તેલ ચોળી પછી ર્ૃતુ અનુસાર માધારણુ 
શરમ % ઠંડા પાણીથી સ્નાન કરાવવુ” જઇએ. બાળકની 
સ્પરેન્દરયિ બહુ નાજુક હેય છે અને તેતે સાધારણુ £ડુ 
પાણી બહુ ઠં'કુ લાગે છે અને જરા વધુ ગરમ પાણા તેને 
ઉકળતા પાણી જેટલુ" ગરમ લાગે છે, મોટી ઉમરના માણુ- 
:સનાં આંગળાં અતિરાય ઠંડાં અને ગરમ પાણીને બહુ ટેવાઇ 
“ગયાં હોય છે તેટલા માટે ફ્ક્ત આંગળાંમીજ પાણીની ગરમી 


જ૮ આઇાઉછેર 
પે &ડીતુ' અદલજ ન કાદુ પણુ બાળક માટે વાપરવાતુ' 
પાણી ગાલે અડકાડી નેવું” કારણુ કે ગાલની સ્પર્રાશકિતિ 
સુથેલી અતે આંગળાં કરતાં વધુ તાજુક છે. પશ્ચિમના દેશોમાં 
તા આ કાર્ય માટે યરમેભમીઃરતો ઉપયોગ થાય છે પણુ તેતે 
ઉપમોગ અમુક ખાસ સચયોગો સિવાય આ દેઘમાં અસ્યાને 
છે, સ્નાન કરાવતી વખતે બાળકના સાથળના *મુળ, બગલ,. 
ગરદન અતે આંગળાતે બહુ સ ભાળથી સ્વચ્છ કરવાં, બાળ- 
કને ન્લવશાવવા માટે ઉંચી નતતના સામુતો ક જેમાં કોસ્ટીક 
સોડાતો હિસ્સો વિશેષ પમાણુમાં ન હોય તેવો વાપરવો, 
મસ્તો અને ચાપડીતે તુકશાત કરે તેવા સાધુ વાપરવા ડરતાં 
સાલુ ન જ વાપરવે( એ વધારે સાર છે. ડી 


ભાળકતે નિયમિત ઝાડેદ થવેદ જોઇએ 


ઝાડે નિયમિત આવવાતે આધાર ખોરાક પર રહે છે. 
માતના ટૂધ ઉપર ઉછરતા બાળકને સાધારણુ રીતે કબજીયાત 
નમો રહેતી. છતાં કેટલાક બાળફોની પ્રકૃતિજ એવી હોય 
છે ફે તેમતે કભજીયાત રહે છે. આવા સત્રમાં ડાકટરી 
સલાહ મુજબ દિવેલ કે તેવુ'"જ ખીજુ' નિંદોવ ઔષધ બાળ" 
કને આપનુ જઇએ. માતા જે જે ખોશક ખાય છે તેતા 
ખધાજ તત્ત્વા તેના દુધમાં તથી ઉતરતાં. છતાં એટલું તો 
માતી શકાય ક ત્તે બડ ગરમ પદાથ કે કખ્બજીયાત ચાય તેવા 
ખોરાક માતા ખાય તો તેની થોડી ધણી અસર માતાના 
દુધમાં થાય ખરીજ. આટલા માટે માતાએ જેમ બતે તેમ 
સાદ્ને અને સાત્તિક ખોરાક ખાવા જઇએ. ફૃતિમ ખોરાક 
ઉપર ઉછરતા અતે ઉપરનું દુધ પીનારા બાળકોતે કબજીયાત 


બાળઉછેર ૪ 
અથવા ઝાડા ઘણી વખત યાય છે અતે આ તકલીફ માટે 
તેતા ખોરાકમાં મોગ્ય ફેરફાર કરવો ત્તેઇએ. 

- બાણાકતે રીતળા કયારે કડાવવા ? 

ને બાળક રહેતુ' હોય તે ગામમાં શીતળાના રોમ ચાલ 
હાય તો! જન્મ પછી આદ કે દસમે દીવસે પણુ શીતળા 
કદ્દાવવા તે વધારે -સઢીમલામત છે. ખાથી સાધારણુ રીતે 
ચોથા અતે ૭ મહિનાનો અદર શતળા કહાવી લેવા 
બેઇએ. શિયાળા અને ચોમાસામાં તો ધણી ગરમી હોતી 
નયી. બાળકને ચાર માસ યાય પછી શીતળા કતાવવાની 
અનુકુળ તુ આવેજ છે. બાળકતો જન્મ ઉવાળામાં યયે 
હોમ તતા ઉનાળા ઉતરતાંજ શીતળા કઢાળી લેવા અતે 
શિયાળામાં જન્મ થયા હેય તો ઉતાજે શરૂ થાય તે અગાઉ 
કઢાવી લેવા, ઉનાળામાં પણુ શ્રીતળા કરાવવાથી બાળકને 
વુકશાન તો થતુ' તથી જ. મારે શ્વે ગામમાં શીતળાને રોગ 
ચાલુ હોષ તો ઉતોળામાં પણુ શીતળા કેટાવવા જોઇએ. 

બાળકને ડોહે રમાડવુ' ? 

* શ્રીમ'ત વગ*માં બાળકને આયાતે સોંપી દેવતાને! રિવાજ” 
હાથ કે. શ્રીમ'ત માતાએતા આ હકતે છીનવી લેવાતો આ 
લેખકનો આમ્રક નથી. પર'લુ એકલી આયાનીજ સ'ભાળમાં 
ઉછરતા ખાળકાની યોગ્ય સ'ભાળ લેવામાં નથી આવતી તે 
તો નિવિવાદ છે. આયા રાખતા અગાઉ તેતે કોઇ પણુ 
“તનો ચૅપી રોગ છે કે નછિ તેતી ડાકટરી તપાસ થવી. 
જોઇએ. તે ઉપરાંત તેનું ચારિત્ય અતે સ્વભાવ પણુ નિર- 
ખશાની જરૂર છે. મષ્યમ વગષ્માં અતે ગરીબ વગમાં માત 
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અથવા સબ'ધીએ બાળકની સ'ભાળ રાખે છે. તેમને માટે 
ખહુ લખવાની જરૂર નથી છતાં એટલું જણાવવું જરરી 
છે કે ચેપી રોગથી પીડાતા અગત સ્નેહીને પણુ બાળકતે 
રમાડવા દેવુ તે બાળકની ૪'દગી માટે જેખમકારક છે. 
જગતની ફ્ટીએ વિચિત્ર છે. ૭તાં આવી બાબતોમાં કેટલીક 
વખત અપ્રિયતા વહોરી લઇતે પણુ અણુસમજુ માણસોને 
-ધખામણુ આપવાની «રર પડે છે. બાળક પર પ્રેમ સખતાર 
પરતુ ક્ષષથી પીડાતા સ્તેહીનુ' બાળકને મ્હાંએ અયવા હટે 
ચુ'બન ભરવાનુ કાર્ય સસારની દ્રષ્ટિએ તદન નિર્દોષ અતે 
ક્ષમ્ય ગણાય છે. પરતુ વૈદછીય દ્રધિએ આ કાય બાળકને 
માટે ક્ષય શેગને ચોખ્ખુ આમ'ત્રણુ કરવા જેવૂ' ગણાપ. 
માતા પિતા અથવા સ્તેહીઓ બાળકને પૉતાની થાળામાં 
“જમવા ખેસારી પોતાના ખાળક પ્રત્યેના પ્રેમતે બતાવે છે 
પણુ આ કાય વૈદકીય દૃષ્ટિએ તો અક્ષમ્ય જ છે. 





ખાળકને ક્યા સુવડાવવું ? 


સાધારણુ રીતે માતા બાળકને પાતાના પડખામાંજ લઇને 
સુખે છે, આમ ફરવાથી કક્ત બાળકને રાત્રીએ ધવસવવાની 
ન્સગવડ જ સચવાય છે. બારી તો બાળકે માતાના શ્વાસથી 
બગડૅલી ઠવા લેવી પડે છે અતે અન્તાન અને ખેદરકાર 
માતાનો ઉધયો બાળકને ઘણી અગવડો ભોગવવી પડે છે. 
સૌથી સારી સગવડ તો એ છે કે માતાના ખિછાતાની ખાજુ- 
માંજ બાળકનું' અલગ બિછાતું રાખવુ % આમ કરવાથો 
માતાને કાઇ પણુ જાતની અગવડ પડતી નયી અને બાળકની 
અરાબર સભાળ લેવાય છે. 
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ભાળઉછેર પ૧ 


દૂધ પીતા બાળક્તે પાણી પાનુ કે તહિ ? 

બાળકને માતાના કે ઉપરતા દધ ઉપશંત બે ત્રણ 
કલાકતે અંતરે પાણી પાજું' જરરી છે. ઉનાળામાં તો આમ 
કરું અત્યત જરૂરી છે. પાણી પાવાયી ખબાળકતદ્રુ ગળ 
જલદી સુકાપ્ત જતુ નથી. મોટાની અંદર ચોંટી ગયેલુ દુધ 
વામ મારતું" નથી, અને ઝાડા અતે પેસાત બરાબર આવે છે. 

બઆળકના કપડાં 

બાળકના કપડાં તલલુ અતુસાર ગરમ કે સુતરાક નરમ 
કાપપનાં બનાવવાં જઇએ. કોઇ પણું ૩૫૬ શરીરે બરાબર 
થઇ રહે તેવુ” સાંકડ હોવું ન્તેઇએ નહિ. શિયાળા ફે ચોમા- 
સામાં ચરમ કપ૬ુ પહેરાવવું હોય તા તેતી અદર પાતળુ 
સુતરાઉ કપકુ' પહેરાવનું' આવ્યક છે. શરીરની ચામડીતી 
લગોલગ સુતરાઉ કપદુ'જ રાખવુ જએ. જલદી સળગી ઉડે 
તેવાં કપડાં બાળકતે માટે યોગ્ય નથી. આટલા માટે અર્ધ 
સુતરાઉ અતે અધ રેરામી કે ગરમ કપડાં વધારે સારાં છે. 
સાધારયુ રીતે બાળકને એક લાંછુ ઝભકુ'જ પહેરાવવુ' ન્નેઇએ 
અને બહુ કડી હોય તો તેના ઉપર ગર્ત્ર કપડુ' પહેરાવવુ 
નેઇએ. આળકની પથારી પેશાબ અને મલથી ખચાવવા માટે 
જુનાં ધોતૌઆં અથવા ચાદરના ત્રીકોણા કટકા વાપરવા તે 
બહુ અનુકુળ અને સરતા પડે છે. ત્રીકોણા કપડાને ત્રણે 
છેડે કસ લગાવી દીધી હોય તો તે લગોાટની માફક પહેરાવી 
“શકાય છે. માથા ઉપ૨ ગરમ રોપી અને પગે ગરમ મોશ્નતી 
જરૂર શિયાળામાં પડે છે, ન્યાં સખત ઠંડી પડતી હોય ત્યાં 
જાઇ કાઇ વખત ગરમ પાણીતી કોયળી પથારીમાં રાખવી 
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પર્‌ આળઉછેઃ 


અનુકુળ મઇ પડે ઝે દગરો-7 પોયેના કપડા પરેર4ડા “તેઇએ 
અને જે કપક ગગડે તે! તેતે તરતજ બ“નવુ “તેઇએ બાળ- 
ડતે નાળ «યા સુધી ખરી પડૅ નહિ અને ખરી પડયા પઝી 
નાળની ઉપર ૩ઝ આવે નહિ ત્યા સુધી પેટે પાગ ગાધી 
ગખવેો બહુ જરેરી 9 આમ કરનાથી નાળતુ રદ્ાયુ થાય 
અને બાળકતે કોઇ પણુ જતને! ચૅપ વામતો નથી બાળકના 
લગોનને કસતે બદને રોફ પૌતઘી પણુ બાધી રાખવાનો 
મન્ના” છે પણુ સેફ્ટી પીત વાપરનામાં જે બેદરકારી 
ગખવામાં આવે તો! કોઇ વખત તે બાતેશ્તે વાગી પણુ ખેમે 
માળકને ર્બરતી ચડી પહેરાવવી નહિ કાગ્ગ * તે ખરડાએતી 
ર્તો શરદી લાગવાને! સ ભવઝે પચારીના વચ્ચે (લેધર કનોય ) 
માણીયુ કપડ રાખવુ ઇચ્છનીય કે બાળકનાં બધા કપડા 
પાણીમાં ઉમાળીતે પેડ જોઇએ અને તેને એળ નાખી પ્રસ્‍તરી 
કદ્યાપી કરની નહિ ફારણુ તતેમ કરવાથી કપડા સખત ચઈ 
«તય છે અતે બાળકની ચામડીતે પશ કરે છે 


નિયમિત ડાકટરી તપાસ 


માળકતી જદગીના પહેલા એક વર્ષમાં તેતી છ દગીને 
યહુ “ખમ હેય છે માતાના ગર્ભની અદરતો કુદરત તેનું 
દરેક રીતે રક્ષણુ કરે છે પરતુ જન્મ પઠી તેતે દુનિયામા 
ટાઢ, તડકા, પડત ઇત્યાદીયી' બચાવગા માટે દરેક સભાળ 
લેવી પડે કે અને આ સભાશ બરામર ન લેય તો તેતે 
દ્રણી નતના રોગ લાચુ પડવાને સભવ છે મનુષ્યતી 
વસ્તીવાત દુનિયાના પ્રદેશમાં હના અસ્ત્રચ્ઠ હય છે, 
પાણીમાં વિફાર હેય છે, દુધ ઇત્યાદી ખાવાના પદાર્ષા 
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પ૪ ખળાઉછેર 


માન્યતા છે જે માન્યતા સાચી નથી. ખાવાપીવાની યોગ્ય 
મ'ભાળ લવાય અને બાળકને શરદી લાગવા દેવામાં ન આવે 
તો દાત, વગર તકલીફે આવે છે એવે! ઘણાને અતુભવ છે. 
શત આવે છે માટે ઝાડા થવાજ નેઇએ અને આવા ઝા- 
પ્રતો કઈ ઉપાય જ નથી તે માન્યતા ખોટી છે. દાંત આવતી 
વખતે બાળકના દાંતના મસોડા ૪લી «રય છે. તેવે વખતે 
કાળકને મુવાળી લાકડાતી ચુસણી કે સખત રખરતી હાથી- 
દાતની ચુસણી આપવી. આ ચુસવાથી બાળકની જે તે 
#રડવાની ઇચ્છા શાંત થશે અતે તેને દાંત જલદી આવરી. 
દાત જલદી લાવવા માટે કહેવાતા વીજળીના પટા “કે વીઢીએ 
તદન નિરૂપયોગી અને ખર્ચાળ છે તે કહેવાની જરૂર નથી 
બારમે મહિને બાળકતે ૭ દાંત, અહણમે મહિને બાર્‌ દાંત 
અનેં બે વરમે અઢાર દાંત આવી નય છે. 


ભાળકને રોગથી શી રીતે બચાવવું ? 


આને જવાબ ફેકત ત્રણુ શખ્દોમાં આપી શકાયઃ-સ્વચ્છ 
હવા, યોગ્ય ખોરાક, અને તડકા. આ ત્રણુ વસ્તુએ બાળકને 
મળે તો તેને થતા ગભીર રોગોમાંથી ખાળક તદન બચી 
જાય છે. તડકા ક્ષય અતે રીકેટસ ( હાડકાનુ' વળી જવુ") * 
રમાનો કટ્ટો રઝુ છે. બાળક સહન કરી રકે તેવા સવારના 
અને સાંજના તડકામાં તેને રાખવાની ખાસ જરૂર છે. છેલ્લી 
રોષ મુજબ એવુ' સાબિત થયુ છેકે રીકેટસ રોગ સારો ફર- 
વાર્મા તડકા જેટલું કામ કરે છે તેટલુ કઇ દવા નથી કરતી, 


" આ ઉપરાંત બાળકને દરવા ફરવાની અને રમવાની છુટ 
આપવી. ઝેળી જેવા ધોડીઓમાં બાળકને સુવાડવાથી તેની 





ખઆઇઈીઉછેર પપ 


પીઠ વાંકી ચઇ તનય છે અતે બાળકના બધાં અગા બરાબર. 
ખીવી શકતાં નયી. પાટી ભરેલા નાતા ખાટલામાં કે પારી- 
આવાળા ખાટલામાં નરમ બિછાનુ' નાખી તેમાં બાળકને. 
મુવાડવુ' તે સૌથી માર છે. તેને ઘાડીઆમાં તો સુવાની * 
રવ પાડવીજ નહિ. ઘોડીઆમાં સુવરાડવાથી બાળકને તેમાંજ 
સુવાની રવ પડૅ છે અતે ઘણી વખતે મુસાફરીમાં માબાપને 
નકલી પડે છે. 

'” ખાળકતે બચપણથી નિયમિત જીવન 

ગાળવાના ટેવ પાડવી 

માતાએ યાદ રાખવુ જઇએ હક બાળકની કેળવણી તે 
તૈતા જન્મથીજ શર્‌ થાય છે અતે આ ખ્યાલ જે માતા 
ગખે છે તેતા બાળકો સદગુણી, નિયમિત અતે બહાડુર થાય છે, 
ગ્રેમતી સાથે સખ્તાઇ રાખવાથી ખાળકને યોગ્ય તાલીમ મળે 
છે. બાળકના જીવનને! પાયો તેતી માતાજ રચે છે. આ 
વિષય એટલે બધો અગત્યનો છે કે તેને વિષે તો એક 
પુસ્તક લખી શકાય, રામચ, ધૂવ, શિવાછી વિંગેરેતા દાખલા 
આપણા ઇતિહાસમાં બાળકની યોગ્ય કેળવણીના નમુના રૂપે 
મોજુદ છે, આખા પુસ્તકમાં બાળઉછેરના મહાન વિંષયની 
ફક્ત આછી રેખા સમાન છે. અૅછીમાં તો આ વિષયના 
એક એક વિભાગ ઉપર મોઢા મોટા સુસ્તકો લખાયાં છે. 
આપણા ચુજરાતી સાહિત્યમાં આ પુસ્તક, આપણી ગુજરાતી 
ભ્હેતોને રાંઇક થોડે અરો પણુ ઉપષોામી થઇ પડશે અને 
તેના થે! ધણો લાભ પણુ વાંચક બહેને! ઉઠાવરો તો સ 
લેખકે લીપેલ્ષો શ્રમ સફળ યય! ગણામે. 
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પ૬ આળીઉછેર 


પ્રકરણુ ૬ ડું 
ખાઈછીકતો ખારાડ 


પાતાના દેશતી, જાતિની અને કુટુ'ખતી ઉત્નતિ 
૪ઇચ્હનાર દરેક માતપિતાને આ વિષય ધણા ભગત્યને. છે. 
નવ માસ ગર્ભ ધારણુ ટરીતે અતે પ્રસૃતિતી અમલ વેદના 
સહન ફરી ખાળકતે જન્મ આપનાર માતા પોતાના બાળ- 
કની ત"દુરસ્તી માટે મરી પ્રીટવા-પોતાનું સર્વમ્વ આપવા 
તૈયાર હોય છે. 

કુદરતે બાળકના ખોર્સાક માટે એવી અલૌકિક ગોઠવણ 
કરી છે કે તેમાં મનુષ્યને ડહાપણુ કરવાનું” ક્ધાન જ નયા. 
માતાના સ્તનર્માપી ઝરતા અષ્મમ પપતી બરાખરી કરનાર 
પ્રવાહી બનાવવાતે ડાકટરાને જી સૈકાએ જેઇશે એમ છું 
માનુ છું. તો પછી આ પ્રેકરણુ લખવાની આવશમકતા શા ? 
આને જવાબઃ આજકાલના જમાનો, આજનો સુધારો, 
હ'લતુ' આપણા રાહેરોતુ' બ'ધારણુ ! થોડાં જ દશકાઓ 
પહેલા એવેદ સમય હતો કે આપણે મેલીન્મ ખડ, ગ્લેક્સા 
વીગેરે પરદેશી કૃત્રિમ ખોરાકોતે એળખત્‌ા પણુ ન હતાં. તે 
સમયે ઇશ્વરતી લીલાલ્હેર હતી. વરસાદ પાણી બરાબર યત્તાં 
હતાં. માતાઓના રારીર ત'દુરસ્ત હતાં અતે આપણા છ ખાળ- 
3ને સાધારણુ રીતે માતાતું દુધ પૂરતું મળતું હતુ. અગાઉ 
આ રેશમા રહેરાની વસ્તી આટલી બધી વ્રીચ ન હતી અતે 
લોડા આખા દેશમાં ફળ૬પ અતે રસાળ જગ્યાગણુ!| નાનાં 
નાનાં સુદર ગામડાઓમાં રહેતા. ડુધાળાં ટોર પુધ્કળ 
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ખઆળહછેર પછ 


હતા. માતાએને ખુલ્લી થવામાં ફરવાનો અને કામ કરવાને 
ગઅવસર બહુ મળતો હતા. તેયી નાતા બાળકાતે માતાતું જ 
દુધ પુષ્કળ મળતું હઉ. ઘરડાએના કહેવા સુજબ વે તો 
ખરે કળિયુગ આવ્યે! છે. ઠવે તો નદી અતે નવાણુ સકાયાં, 
જ“ગલના લીલા ઝાડવાં સુકાયાં અતે માતાએ[ના દુધ 
“પણુ સુકાયાં. 

શહેરમાં ઉજેગના કારખાતાં વધવાથી વસ્તી વધી. 
-પષ્યમ અને ગરીબ વગના માણુસો રાહેરમાં આવીને રલાં. 
મારીનાં લીંપણુ કરેલાં જુતી ટબના પણુ વિશાળ અને સુખ- 
કારક ગામડાંના સુ'દર્‌ ઘરો તિજન યયાં; અતે શેડીઆએ એ 
શમા કર્મનસિબ લેહ માટે શહેરોમાં કઝુતરખાના જેવા મોટા 
માળાઓ બાંધ્યા. આ ચાલીઓ અતે માળાએઓતુ વર્ણ 
અહિ કરવું જરૂરી નથી. વાંચકવગ'માંથી ઘણાએ આ 
દરે મુબઇ અને અમદાવાદ જેવા રાહેરામાં જ્નેૈયાં હશે. 
“ચણાઓએ. આડું જત્રત અનુભવ્યુ હગરે અને ધણાએ। હજી 
આ મગઞુતરખાનાએ માં જીવન ગાળે છે. રાહેરોમાં દુધ, ધી 
'અતે અનાજ પણુ ચોખ્ખુ' મળે નહિ, રાહેરીઓના દુધનો 
આધાર “ રામસરણુ ” શિયો અને અનાજને. આધાર 
“જજુદીયો” દાણાવાળા | આ લેકાનો લધે લગભગ નામઃ 
પ્રમાણેજ છે. મુ'બઇતા લૈયાઓના પાણી જેવ્રા દુધયી કેટલાય 
બાળક રામરારણુ થઈ ગયા કરો 1 આવા જીવનને લીધે આપણી 
“માતાઓની ત'દુરસ્તી પહેલા જેવી રહી નથી અને તેમનું -ગગમૃત- 
સય પય્‌ સુકાઇ, ગયુ”, છે. વધાસમાં ક્સુખી રગના “ચા“તા 
પાણીએ આપણી સાતા . અને બાળક્રાના લોહીનું” પાણી, 
ડ્યુ” છે 1, જ 
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પ૮ ખાળઉઠછેર 


જ્યારે ખધા બાળકાતે માતાનું ડુધ પુરતા પમાણુર્મા 
મળતુ નથી ત્યારે તેતે બલ્લે બીજુ' તો આપવુ'જ નેઇએ. 
ભ્રવિષ્યતા બાળકને માતાનુ' દુધ પુરતુ મળે તેતો ખરે 
ઉપાય તો એ છે કે આપણે આપણી જવતપણાલી દૈરવવી,. 
શહેરી જીવત છોડવુ અતે પ્રામ્ય જીવત પ્મદ કરવુ; પરતુ 
આમ જલદી ખનવું' અમભવિત છે, આટલા માટે આ 
લેખમાં માતાના દૂધતે બઘ્લે આપી ચકાય તેવા અત્ય દુધ 
અને ખોરાક વિષે કઇક લખવામાં આવશે. આપણા બાળન 
શ્રમાં મરણુનું મેં પ્રમાણુ, બાળકોને થતા જછવલેણુ રોગો 
તેમને મળતા અયોગ્ય ખોરાકતે” આભારી છે. આપણી 
પ્રન્નમાં મેંકડેની સ“ખ્યામાં ઉભરાઈ જતા દુબળા, હીંગણા, 
તાકાત વિહોણા અને ઉંડી આંખોવાળા યુવકો રેખાય છે 
તેતુ' કારસ્ુ પણુ તેમતે બચપણુમાં મળેલો અયોગ્ય 
ખોરાકજ છે. 

બાળકતુ' સુદર સુખ જઇ મલકાતી માતાની મોટામાં 
મોરી આશા એ છે કે બાળક ત'દુરસ્ત રહી, જલદી ડસતું 
રમતુ' મોહુ' થઇ જય. આવી માતાએ ત્તે ત'દુરસ્ત હોય 
તો તેમતે એટલી જ સલાહ છે કે “માતાએ 1 તમારા ખાળ- 
કને તમે જ ધવરાવો 1” બાળકને! કુદરતી ખોરાક માતાનુ” 
દુધ છે તે ઘણા ભૂલી જય છે. આપણા શ્ીમ'ત વગમ 
બાળકને ધાતનું' દુધ પીવરાવવાનેો અથવા પરદેશી પેટ 
એરાક આપવાને રીવાજ દીવસે દીવસે વધતો નય છે તે 
૪્ચ્છનીય નથી. ત'દુરસ્ત માતાની શક્તિ ધવરાવવાથી કાંઇ 
એાછી યતી નથી. કમજેર માતા પણુ જે સાત્વિક ખોશક 
લેષ તો ત'દુરસ્તીને જરાપણુ ન્ેખમમાં નાપ્યા વગર્‌ પોતાના 
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બાળઉછેર ચહ 


અગ્ચાનુ” યોયણુ ડરી શકે છે. પરંતુ હાલમાં ગવી ધણી 
માતાએ છે કે જેઓ "ખરાબ તબિયત અતે અરક્તિને લીધે 
બાળકતે ધવરાવી રાકતી નથી. આવા સયોગોમાં બીજુ” દુધ 
આપવુ જરૂરી છે. 


તરે માતાને બદલે કેવું ડુષ બાળકને આપવુ ? 
કૃદરત પૂણુ વિચિત્રતાતે! ભ'ડાર છે. ગધેડું? અતે મનુષ્યતી 
આપૃતિમાં જરાપણુ સમાતતા ન હોવા છતાં, ગધેડીતું' દુધ, 
બીન્ત બધા પ્રાણીઓના દુધ કરતાં, માતાના દુધને વધારે 
મળતું આવે છે 1-મેશક માતાએ પોતાની સરખામણી કોઇ 
પૃણુ અરે ગધેડીતી સાથે કરવા દેવા તા પાડશે. પરતુ આ તો 
ડાકટરાનું” સઃશાધન છે અને આવી સરખામણી કરવાની 
મારી ધૃષ્ટતા માટે ઉદારચિત્ત માતાએ મને માફ કરરી. હે 
ચધેડીનું' દુધ વગર તક્લીટ્રે મળી શકે તો ધણા બાળકોને 
માકક આવે. પરતુ આ લાલ બધાતે મળી શકતા નથી; 
કરણુ કે શ્રીમતી ગધેડીને પોતાતો પાછલે! પગ વિવેક વગર 
વાપરવાની ખહુ ટેવ હોય છે તેથી આપણા “ભરવાડો અને 
પજપતિએ।, આપણા આ દુધ મેળવવાના કાય સામે સખત 
અસેશકાર કરશે. આટલા માટે ગધેડી બાઇ બાળકતે જેઇતા 
દધ માટે લગભગ તદ્ન નકામીજ છે 1 

બફરીનુ દુધ પણુ માતાના દુધને મળતુ" આવે છે 
અતે આઓ ડુધ દરેક શહેર અને ગામડાંમાં પણુ મળી શફે, 
મારે જેએ સગવડ કરી ચકે તેમણે આ સહેલે! ઉપાય લેવેદ. 
ફ્ક્ત મુ'બઇ જેવા રાહેરમાં કદાચ આ સગવડ ન પ્રળી રકે. 

માતાના દુધની બરાબરીમાં ત્રીજે નરે ગાયનુ" દુધ 
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૬૦ બાળઉછેર 


આવે છે અતે ગામતું' દ્ધ ત્‌ ખધી જગ્યાએ મળી શકે છે. 
ગામમાતાતી મેવાની કદર આપખે હજી બરાબર ફરી શક્યા 
નથી. ખીજ બધા જાનવરો કરતાં ગૌમાતાના આભાર તળે 
દુનિયા વધુ દઆમલી છે. આ વાત પશ્રિમના લેકા પુ 
કગુબ ફરે છે. ભારતવર્ષ'માં તતો ગાયતો મહિમાં અપાર છે, 
આપણા ધર્મશાસ્રે પણુ ગાયતો મહિમાં ગાળ રહલાં છે, 
આપણા રાકએા પોતાતે “ ગૌ-બાદાણુપ્રતિપાલ ” ફહેવશન 
વવામાં મગફરી લેતા. રાસમાં ભાહ્મણુ કરતાં પળ શાયતો 
દરજ્જે ઉગા રાખવામાં આવ્યો છે, આતુ' કારણુ ધામિષક 
કપરાંત, હુ' તો વૈદ્છીય (ઊતય) અતે આશિક (800- 
1011601) પણુ માનુ' છુ. આપણા વૈષ્યુત બધુએનુ 
ધર્ભાભિમાત હજુ પણુ “જય ગોપાલ” શખ્દ આપમ આપ- 
શત્રાં કહેવામાં સમાયેલુ' છે. ને કે આજકાલના થીમત 
વૈષ્યુવા ગા(પાલક કરતા થેડાપાલક 'ે મેટર પાલક વધુ થતા 
જાય છે ! ૧૯મી સદીના આદર્શ સુધારક સ્વામી દયાન 
ગૌરટ્ષણુનો બહુ ઉપદેશ આપતા; તેમણે ધણી જગ્યાએ 
ગૌરક્ષણી સભાએ સ્થાપી હતી. તેમતુ' બતાવેલું “ ઝો ગોર્કરૂણા- 
તિષિ” પુક્તક બહુ વિચારણીય છે. તેમતું તો એટલે સુધી 
ડહેવુ' હતું કે ભારતવર્ષની ઉન્નતિનો ખરો આધાર કપ 
ઉપર જ છે, 

પંરતુ માતાના દુધમાં જે સ્વા બાળકના પોષણુ માટે 
જે ત્તે બધા પુસ્તા પ્રમાણમાં શ્રાયના દુધમાં નથી/ તેથી 
-શાર્યનુ' ડુધ બાળકને આપતા અગાર તેમાં યોગ્ય દેરફાર 
કરવાની જર છે. દ કુ 
* “બકરી, ગધેડી, ગામ અતે માતાના . દુધમાં જું શુ' તત્વો 








₹૦૦)૦૦૦૦૦૦૦૦૨૮૫૪૪૦૩૪૬૫૨૨૬૪૦૦૩૩૯૦૦૦ફ૦૦૭૯૮૯૨૯૯૦૦૦૯૯૦૦૦૪૧૬૩૦ 22૯૭૯૫૨૨૫૩૮ ૦૭૦૮, ૦૦૯૬ ૬૦૦૩૭ ૨*૦૦૦૨૩૯૦૦૮૦૦૯૯૭ 9. 


બાળઉછેર દ્દ્ય્‌ 


રેલા છે અને તેમાં કેટલા અરે મળતાપણુ છે છે. તેતો ખ્યાલ 
નીચેના પ્રધકકરણુના આંકડાએ! પરથી આવશેઃ 





, સે'કડે પ્રમાણુ- 
ડુધતી “નત ઘી સાકર પ્રોદીને ક્ષાર પાણી 
બકરી ૪-૬૩ જ%*ર૨ ૪-૩૫ ૦૪૬ ૮૪-૦૪ 
ગધેડી ૧*૨૬ ૬-૫૦ ૧-૬૬ ૦૪૬ 8૦૦૧૨ 
ગાય ૩*૭૦, જ*૪૦ ૩*૪૦ *5પું ૮૭-૩૦ 
માતા નુલ ૬-૪૦ ૧૨૦૪૦ *૩૦ ૮૪-ર્‌૦ 


નાના બાળકાતે ઉપરના બધા તત્ત્વોમાંયી પ્રોટીન, 
સાફ: અતે ઘી અનુકમે વધુ એછા જરરી છે. પ્રોડીન ” 
નામના તત્તમમાં ખે ન્નત છે. જેના નામ “3ેસીતોજન ” 
અતે “લેક્ટાલ્ણુમીન ” છે. આ બે ન્તતમાંથી લેકટાલ્છુ 
મૂંમ બાળકને વધુ જરરી છે. માતાના દુધમાં લેકટાલ્ખુ- 
મીન પુરતા પમાણુમાં છે અને કેસીનાજન ધણા થોડાજ 
પ્રમાણુમાં છે. ગાયના દુધમા લેકટાઃબુમીન પૂરતું છે, પરતુ 
કમીનોજન વધુ પ્રમાણમાં છે. ગાયનુ' દુધ બાળકને માદક 
નથી આવતુ તેનુ સુ'ખ્ય કારણુ આ કેસીનોજન નામતો 
પદ્ય છે, જેના હોજરીમાં મોટા મોટા દહિના ફ્રોદા થાય 
જે અને તે ફેદદા બાળકની નાજુક હોજરી પચાવી શકતી 
નથી. ઉપરના “કાદા અને નોંધ ઉપરથી આપણે ન્તેઇ શકર 
"ક ગાયના દુધને બાળકને પીવા યોગ્ય કરવા માટે બે સુખ્ય 
જેરશર કરવા જરૂરી છે. એક તો તેમાંથી કેસીનાજન એછું 
,કરયુ' અને ખીન્ને તેમાં સાકરનુ' પમાણુ વધારવુ'- આ 
ઉદ્દેશને અનુસરીને નીચેની સહૅલી રીતો ગાયના દુધમાં સ્‌ગ્ય 
કેરફાર કરવા માટે આપી કેઃ 


ટર્‌ યાળઉઉર 


રીત પહેલીઃ--એક રતલ ગાયના દુધમાં આસરે ડર 
ગ્રેન ( ત્રણુ આની ભાર ) સોડીયમ સાઇટ્રેટ નામને હા 
પીગળાવી દેવો, અતે આ દ્ધ બાળકને પાત. દુધમાં એકથી 
બે ચમચી સાકર પણુ નાખવી. 


નોંધ્‌:--આ ત્વાશ નાંખવાથી ગાયના દ્ધના તત્તોમાં 
કાંઇ કરકર થતો નથી. પરતુ આ ક્ષારને લીધે બાળકની 
ફહેજરીમાં કેસીનોજન પદાચના દહિના ક્ેધ બહુ તાના અતે 
નર્મ થાય છે અને હોજરી તેતે પચાવી શકે છે, આ ક્યાર 
દરેક દવા વેચનાર્તે ત્યાં મળી શકે છે, દરશેજ જેટલા 
પ્રમાણુમાં ક્ષાર જઇયે તેટલા વજનના પડીકા બ'ધાવી લેવા 
અતુકૂળ પડે છે. ત્રણુ આની એટલે ત્રણુ મોળાંસ $પીઆ- 
ભાર વજન સમજવ. 


શીત ભીછઃ--એક રતલ ગાયના દુધમાં એક રતલ 
પાણી અતે બે નાતી ચમચી સાકર મેળવોતે ગરમ કરુ. 
ઉભરા આવવણી તયારી થાય કે તરતજ ઉતારી લેવુ' ઉભરો 
આવવા દેવે નદિ, ડુધ ગરમ થતું હેય ત્યારે હલાવતાં 
રહેવુ' જેયી ઉપર મલાઝતી પોપડી વળે નહિ. ક 

તોંધઃ--ગાયતું દુધ બહુ પાતળુ' હોય તો પાણીનુ 
પ્રમાણુ અનુકળ પડે તેમ એષુ' કરવુ, એટલે કે ખે ભાગ 
દુધ અને એક ભાગ પાણી ચાલે. પાણીની મેળવણીનો આધાર 
બાળકની પાચનશકિત પર્‌ રહેશે. સાકરતુ' ધણાસ કાયમ 
રાખવુ, ક 

શીત ત્રીજીઃ--એક રતલ ગાયતા દુધમાં એક રતલ 
“માલીંતુ' ઉકાળવું પાણી અતે બે ચમચો સાકર મેળવી. 


-કરબ૦નાકષય ર૦૦૦ કહતા જનલ૦તકટ ૪૨૨૩૦૦૦૦૫૦૯ ૦૦૦૦૦ ૪.૯૦૦૩૦૦૦૨ ૯૦૮૯૦૭ -૦૦૦૦૦૯૯૩૫૯૭ ૦૧૨૦૦૦ ૭૦૦૦૩૦૯૩4૨ ૦૦૦૦ ૦ન્‍૦૦૦૯ 


ખાળઉછેર ૬ફ 


તાંધ:--આ રીત ઉપરની રીત કરતાં જરા વધુ મારી 
છે. બાર્લીના પાણીયી દહીંના ફેદા તાના થાય છે અને 
આળક દૂધ જલદી પચાવી રાદે છે. બાર્લી નામના અનાજના 
દન સાદ્‌ કરેલા સકેદ દાણા ધઉના આકારના હોય છે, 
તે એક રતઘથ્‌ી ડબામાં વેચાય છે અને તેને અગેજીમા 
લેઈ ડર કહે છે. એટ શેર પાણા માટે ૬ ચમચા 
"દાણા બસ છે. આ દાણા ઉકળતા પાણીમાં ૪લી જય 
એટલે પાણી તૈયાર થયું સમજવુ', પાણીતે પષ્ઠી ગાળી 
કેતુ” ને દાણા ડે'કી દેવા, 

રીત ચાથીઃ--સવા રતલ તાજી દુધ લ્યો અતે તતે 
ત્રણુ કલ્લાક હલાવ્યા વગર્‌ એક લાંબા ગ્લાસમાં રાખી મૂકો. 
પછી ઉપરની મલાઇ જેનુ" 7૬" દુધ જીદા વાસણુમા કાટ 
ભો. ઉપરના પામેર-દોદ પાશેર દુધમાં બધી મલાઇ આવી જશે. 
પછી મલાઇ વગરના દુધના ખે સરખા ભાગ ડરે અને જીદા 
જુદા વાસણુમાં રાખો, આમાંથી એક ભાગર્માં થોડા ટીપાં 
“રેતેટ” “10૦11088” નામતી દવા નાંખો, એટલે દધ કારી 
જરે; પછી દહીં જુદુ પાડવા તેતે કપડાથી ગાળી લ્યો, અતે 
જે નિતયુ” પાણી નીકળે-જેને છાશ કરી શકાય, તેતે ઉભરો 
આવે ત્યાં સુધી ગરમ કરે. પછી આ છાશ અને 
અગાકતુ' મલાઇ વગરનુ' દુધ તથા મલાઇવાળ જાડું દુધ- 
જે અગાઉ અલ્ગગ રાખ્યું હતુ-તતે બધાતે એક્ડુ કરા 
અને તેમાં ત્રણુ ચમચી લેકટોસ 4.301089 નામતી સાકર 
-નોંબા અને ઉભરા આવવાની તૈયારી થાય ત્યાં સુધી ગરમ 
કરો. ગાળવાધી જુદુ પડેવુ' દિ” ફ્રે દેવુ'. 

નોંધ:--ઉપરની રીત જરા અટપટી લાગે છે પરતુ 


આકાક(#રર૦૦૯૮રકાતક૯૯મદર૫૭૫૦૮૦૦૭૪4૦૯સ૦૩૭૦૦૦૭,,૦૮૬૮ ૩૫૦૦? ઝતા કનકતક બાક ૪ના કતર બર ળઇ ૪૦૪૪૦ 


૨૪ ખાળઉછે૨ 


એક મે વખતના અનુભવ પ્છી દ્ધ તૈયાર કરવામાં જરા 
પણુ અડથણુ પડતી નથી. આ દુધને અગ્રેજમાં પિંઇળ18॥1- 
કહે 1111: એટલે “ માતાના દ્ધતે મળતું' બતાવેડું દૂધ ”.. 
કહે છે. આ રીતના ખામ ફાયદા નીચે મુજબ છે:-- 

આ રીતથી થીતુ' પ્રમાહ્‌ દુધમાં જરા પણુ ઓછુ” 
થઈું નથી, માતાના અને ગાયના દુધમાં ઘીનું” મમાણુ લચભગ 
શરખુ હોય છે તેમાં આ રીતર્થી વધધટ થતી નથી. ખીનને 
ફાયદો એ છે કે ઉપર ખતાવ્યા મુજબ દુધના અડધા ભાગમાં 
રતે. નામની દવા નાંખી કેમીનેજન પ્રોટીનનું" દહિ' બનાવી 
જુદુ કાઢી નાંખવામાં આવે છે. આથી તે તત્વ લગભગ 
અડધોઅડધ ઓછુ થઇ ન્નય છે., વળી લેકટા#ુમીન પ્રોટીન 
જે બાળકને બહુ જરૂરી છે તે પુરતા પમાષ્મુમાં જળવાઇ 
રહે જે. લૈક્ટાસ નામની યાકર તાંખવાથી ડુધતુ' સાકરતુ” 
પ્રમાસુ પણુ ભાતાતા વની બરાબર આવી રહે છે, વળી 
દુધતે લગભ્રગ ઉભરો આવે તાં સુધી ગરમ કરવાથી, ડુધ 
દહોતારને છાથે તયા વાસણુ વગેરેમાં રહેલા સુદ્દમ જતુ- 
ગાતો નાશ થાય છે તેમી મરડો, ઝાડા, સ્આાંતરડાતો તાવ, 
ક્ષય વગેરે રાગાથી બાળક બચી જાય છે. 


0% દાણા ઇદ રાઇ 
જ 


ખાણડુછેર દપ 


પદેલો રીત બાળકને અનુકુળ ન આવે તો બીજી રીત 
અજમાવવી અને તેમ ડરતાં જે રીતે બનાવૈસું દુધ માફક 
આવે ત્તે રીત ચાલુ રાખવી. ઉપરતી દરેક રીતમાં દુધને 
ઉભરા આવે ત્યાં સુધી ગરમ કરવું જરૂરી છે. દુધને કદી 
ઉકાળવુ' નદિં કારણ કૈ ઉકાળવામી દુધની અ'દરના કેટલાદ 
તત્વોતો તાશ થઇ! નય છે. દુધતી અદરના રોગના જ'તુ- 
એતો નાશ કરવાતે ૭૦ ડ્ીયી સેન્ટીગ્રેડ સુધીની ગરમી ૧૫ 
થા ૨૦ મીનીટ માટે બસ છે; ત્યારે ઉકાળવા માટે દૂધ 

૧૦૦ ડીશ્રી સેન્ટીમ્રેડ સુધી ગરમ કરવુ પડે છે. 
હવે ખે શખ્દ પેટ'ટ ખોરાકને માટે લખવા રહે છે. “યાજ 
કાલ બાળકોને માટે પેટટ ખોરાક ઘણા નીકળી પડયા છે અને 
સારા નરસા દરેક ખોરાક માંટે પુષ્કળ જહેર “મમરો આક- 
રક રીતિ આવે છે. આ બધા ખોરાક પરદેશી જ છે. અમુકને 
માટે અહિ ભલામણુ કરવી તે ધણા કારણોને લીધે યમય 
નથી, નાળકતી પ્રકૃતિ ઉપર ખોરાકની 'અનુકુળતાતો આધાર 
રહે છે; અને કયો ખોરાક કયા બાળકતે અનુકુળ આવશે 
તે તૌ! બાળકને બારીકાઇયી તપાસનાર ડાકટર અતે માતાના 
સંધુક્ત મતથી નકકી કરી શકાય. પરતુ ખે ત્રણ ખાસ 
નૌપ પે?ટ ખોરાક મટે જરરી છે. નવ માસની અ'દરના. 
ખાજળકની જેજરીમાં-સ્ટાયય અથવા જેતે ત્માપગે આરા 
કહીએ છીયે તે પચાવવાની શક્તિ હોતી તથી. ચટ! પચાવવા 
₹2 જે ૧સ આંતરડામાં જરરી છે તે નવ માસ પછીજ 
ચૅશાય છે. તેટલા માટે જે રાઇ ખોરાકમાં સ્ટાર્ચ ગ્યથવા 
- તત્વ કોઇ પણુ પમાણ કે રૂપમાં હેય તે ખોરાક 
ત આપવો. ખીજુ' પ્રોટીન નામું તત્વ, સાકર 

હે 
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દ્ર છઆછાઉછેર 


એક બે વખતતા અનુભવ પછી દુધ તેયાર કરવામાં જર 
પણુ અડચણુ પડતીનથી આ દુધને અગ્રેછમાં ણિઇ॥ળ81॥- 
કહલ ણા એટલે “ માતાતા દધતે મળતું બનાવેવું' દુધ ” 
ફહે છે, આ રીતના ખામ ફ્યદ્ય નીચે જ્રેજય છેઃ-- 

આ રીતથી ઘીતુ પ્રમાણુ દુધમાં જરા પણુ ઓછુ. 
થતું નથી. માતાના અતે ગાયના દુધમાં ઘીતુ' પ્રમાણુ લગભગ 
સરખુ હાય છે તેમાં આ રીતથી વધધટ થતી નથી. ખીન્તે 
ફાયદ્યે એ છે કે ઉપર ખતાવ્યા મુજબ ડુધના અડધા ભાગમાં 
3તે2 નામની દવા નાંખી કેસીતોજન વ્રોરીનનું' દહિ' બતાવી 
જીદુ કદી નાંખવામાં આવે છે. આધી તે તત્ત લમભગ 
અડધોઅડધ ઓછું થઇ જય છે., વળી લેકટાવ્યુમીન પ્રોટીન 
જે બાળકને ખહુ જરૂરી છે તે પુરતા પ્રમારુમાં જળવાઇ 
રહે છે. લેકટાસ નામતી માકર્‌ નાંખવાથી દુધનું' માકેરનું 
પ્રમાણુ પણુ માતાના દુધની બરાબર આવી રહે છે, વળી 
કુધતે લચણગ ઉભરો આવે ત્મા સુધી ગરમ કરતાથી, દુધ 
દહોતારને હાથે તથા વાસણુ વગેરેમાં રહેલા સુક્ષ્મ જ'તુ- 
એતો નાશ ચાય છે તેયી મરડે, ઝાડા, આંતરડાને! તાવ, 
ક્ષય વગેરે રોગોથી બાળક બચી ન્ય છે. ક 

ઉપર બતાવેલી દરેક રીતો અનુકૂળ અને અનુભવસિદ્દ 
છે; અતે તેમને ત ખર સ્હૈલાઇના પ્રમાણુમાં અતુકમે ગોઠવ્યો 
છે, ને કે સૌયી સહેલી રીત તદન આદશ તો હોઈ શકે 
નણિ. પરસઠુ કિંદુ સસારની અદર માતાની પરાધીનતા, 
પોડાઓ, જેખમદારીઓ અને અતેક કેરજેનો ખ્યાલ કરતાં, 
હિંદુ માતા સૌથી સહેલી રીત વધુ પસદ કર્મે. અતે આ 
ઉદેશયીજ સૌથી રહેલી રીતને પહેલુ સ્થાન આપ્યું છે. 





પમાદ૫ઇહસકરસળડ૬કાઓકરાઝ૯૦૧ન૦૯૩૩૦/૦૨૦૦૦૦૦૦૮૯૬૦૦૦૪૩૦0/૪૦૦૦૫૦ ૪૪૮૨૬૦ ૪૯સ૬૦૦9૦(૨૨૫૨૧૯ ૪૦૮૯૦૯૧૬૩૦(૯૩#ર##ન્‍૦૦૯૬૪, 


આળાઉછેર 1 દ્્પ 


પહેલી રીત બાળકને અનુકળ ન આવે તો ખીછ રીત 
અજંમાવવી અને તેમ કરતાં જે રીતે બનાવેજુ' દુધ માફક 
આવે તે રીત ચાજ રંખવી. ઉપરતી દરેક રીતમાં દુધને 
ઉભરો! આવે ત્યાં ક્ષુધી ગરમ ડરવુ' જરરી છે. દુધને કદી 
3કાળવું નહિ કારણ કે ઉકાળવાર્થી દુધની અ'દરના કેટલાક 
તત્વોના નાશ ચઇ જય છે. દુધની અ'દરના રોગના જતુ- 
ગોનો નોરા કરવાતે ૭૦ ડીપ્રી સેન્ટીત્રેડ સુધીની ગરમી ૧૫ 
ઘી ૨૦ મીતીટ માટે બસ છે; ન્યારે ઉકાળવા માર દુધ 
૧૦૦ હીત્રી સેન્ટીગ્રેડ સુધી ગરમ કરવુ' પડે છે. 

હવે ખે શખ્દો પેઃ'ટ ખોરાકતે માટે લખવા રહે છે. આજ 
કાલ બાળકોને માટે પેટટટ ખોરાક ઘ્ણા નીકળી પડયા છે શ્મને 
ચારા નરસા દરેક ખરક માટે પુષ્કળ નહેર ખબરો આક- 
॥ક રીતે આવે છે. આ બધા ખોરાક પરદેશી જ છે. અઝુકને 
માણે અહિ ભલામષુ કરવી તે ઘણા કારણોને લીધે યોગ્ય 
નથી. બાળકની પ્રકૃતિ ઉપર ખોરાકતી “અનુકળતાને! આધાર 
રહે છે; અને કયો! ખોરાક કયા બાળકને અતુકુળ આવશે 
તે તો બાળકને ખારીકાઇયી તપાસનાર ડાકટર અને માતાના 
સયુક્ત મતથી નફઇી કરી શકાય. પરતુ ખે ત્રણ ખાસ 
તધ પેટ'ટ ખરાક મીટે જરૂરી છે. નવ માસની અ'દરના 
બાળકની હજરીમાં સ્ટાચચં અથવા જેતે આપણે આરો 
કહીએ છીષે ત્તે પચાવવાની શક્તિ હોતી નથી. આટો પચાવવા 
માટે જે રસ આંતરડામાં જરરી છે તે નન માસ પછીજ 
પદ્ય થાય છે. તેટલા માટે જે કોધ્ઠ ખોરાકમાં સ્ટાર્ચ અથવા 
આથાતુ" તત્ત કોઇ પણુ પ્રમાણુ કે રપમાં હોય તે ખોરાક 
બાળકને ન આપવોા- ખીજ” પ્રોટીન નામતું' તત્વ, સાકર 











અને ધો બાળકને ખાસ જરૂરી છે અતે જે ખોરાકમાં આ 
તત્વો માતાના દુધનાજ પમાણુમાં લગભગ હોય તે ખોરાક 
બાળકોને આપવો. ખીજા બધા ખોરાક કરતાં દુધમાંથીજ 
ખૂનાવેશે) ખોરાક બાળકને વધુ માફક આવે છે. મલાઇ 
કટી નાંખ્યા વગરનું ધટ્ટ કરેલુ' દુધ, સુકાવેલુ' દુધ વગેરે 
ડુધના ખોરાક બાળકને ખામ માફક આવૈ, મલાઇ વગરનુ 
( 82410૯ ) દુધ બાળકને કદી આપવુ' નહિ. તે 
તદન નકાસુ' છે. આવા અયોગ્ય ખોરાકથી બાળકને રીકેટમ, 
ઝાડા ઇત્યાદિ રંગો થાય છે ન 


માતાના દુધ મિવાય કોઇ પણુ અન્ય દુધ અયવા ખો- 
શક ઉપ૧ જે ખાળકને રાખવામાં આવતું હોય તો તેને 
દરરીજ એક ખે ચમચી મોડી મુસંબીનો રસ અથવા પચી 
શકે તેવા કોઇ પણુ તાન્ન ફળતા રસ આપવા જરરી છે. 
કારણુ 'કે માતાના દુધ સિવાયના અત્ય દુધ અને ખોરાક 
ગમે ત્યારે યણુ ગરમ કરવાં જ પડે છે અને તેમ કરવાથી 
તેમાંથી 91પ્ઢાપલ્ક વાઇટેમીન્સ નામનું જરૂરી તત્વ નાશ 
પામે છે, આ તત્ત બાળકની તદુરસ્તી માટે અતે 30107) 
સ્કર્વી ( મ્હૉંમાંથી લે!હીવુ' પડવુ ) અને રીકેટસ જેવા દરદો 
જે આ તત્તની'ખામોતે લીધે થાય છે તે રોકવા માટે જરૂરી 
છે, આટલા સાટે તા”્ન ફળને રસ આપવો નેઇએ ડારણુ 
“ક તાજ ફળમાં આ તત્વ ઘણા પ્રમાણમાં હોય છે. 


છૈવટમાં “ ધાવ ' માટે ખે રાખ્દો લખવા જરૂરી છે, 
માતાના કરતાં ખીજે નંબરે પાવતું' જ દુધ આવી શકે 
કરશુ કે તે ખાળકતે તો પોતાની નહિ તો પારકી માતાતું 


* 
શકર નનગ્નમનજારલરદ૪૯૩ડ ૦૫૯૦૦૦૦૯૯૦ ૦૦૦૯-૦૦૦૮૩૦૫૬૬૦ #ર૯તટ૦ર૯૦ર૨૦૦૯૦૦૬૭૯૯૦ ૩૬06 60600100042 #9016841૯9* 
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દુધ છે. પરતુ ધાવને ને પોતાના બાળક્તે ૨ પેવરાવ્યા | ઉપ- 
રાંત વધુ દુધ આવતુ હોય તો જ તે બીન્ન આળકને ધવરાવી 
શકે. ધાવના બાળકને ભુખ્યું સાખી આપણા બાળકને દુધ 

_ પીવરાવજુ' તે નિધ્યતા ડહેવાય. જ્તે ધાવનું' બાળક સરણુ 
પામ્યું હેય તો તે બીજું બાળક ઉછેરી શકે ખરી પરતુ 
પોતાના બાળકના વિષાગને લીધે તેનું દુધ ઘણી વખત 
સુકાછે નય છે. ધાર રાખતા અગાઉ તેતે ક્ષય, ગરમી કે 
પ્રમેહનો રોગ છે કે નહિ તેની ચોકસ ખાતરી ડાક્ટરી તપા- 
સથી કરી લેવી. તે ઉપરાંત ધાવની ચાલચલગત પણુ સારાં 
રાવી નેએ. 


છેવટમાં બાળકતે ક્યારે અતે કેટલી વખત ધવરાવવુ 
તે ભાબત પર બે શખ્દ લખી આ પ્રકરણુ પુર્‌' કરીશ. ., 


પ્રસૂતિ પછી માતાતે આરામ મળે કે તરત એટલે કે 
એક ખે કલાક પછી બાળકને ધવરાવવુ જ્ેઇએ. 
ત અગાડ જે બાળક બહુ રડે તો તેતે ઉકાળીને દડ 
કરેનુ' પાણી એક ખે ચમચી પાવું પ્રસુતિ પછી તરત 
જે દુધ માતાતે આવે છે તે ચિકષણ્ુ હોય છે અને તેવું દુધ 
ખાવામાં આપષ્મા લોકોને વહેમ હોય છે. કેટલાકમાં એવી 
માન્યતા પણુ છે કે આ દુપધ્ર બાળકને તુકશાન કરે છે પરતુ 
ખરૂ” જતાં તો આવી જતના દુધનું” નિર્માયુ કુદરતે ઇરાદા- 
પૂતક કરેલ છે અતે તે ચિકણુ' દુધ પીવાથી બાળકને 
કાયદો શોષ છે: આ દુધમાં લોહીની અદર છે તેજ નવતનુ' 
ગ્રીન તત્વ છે અને બાળક્ને પચાવજુ જ પડતુ નથી. આ 
ડુધ રેચક છે અને તે પીવાથી બાળકના જન્મ અગાઉના 


સતત ક રસ ટ -મતતર૦ઝ ક ૦ ૩% ન * આભ ત ઘાદ નક 


દત ખાળઉછેન 


મળતી ટ્ર થાય છે, અતે તે પીગાથી બાળકને સેંચ આપ- 
આપનાની જવદી 7૮૩ર્‌ પડતી નથી 


આળકને રીવસમાં કેટલી વખત ધવરાવવુ ? 


તડદુરૂ્ત બાળમ્તે દર ચાર કલાકે ધવરાનવું નનેઇએ 
મનારતા ૭ થી તે ગતતા દસ વાગતા સુધી ખાળકતે ધવન 
શવવુ એમ્લે કુલ પાચ વખત ધવરાવવુ પડશે રાતના ૧૦ 
થો તે સવારતા ૬ સુધી ખાળકને ખાસ્ર ધવરાવવાતી જરૂર 
તથી પહેલે દિવસે બાળકતે ખેથી ચાર મીતીટજ દર ટ” 
ધૂવશવતુ જઇએ, બીજે દીવમે ત્રણુથી પાચ મીનીટ સુધી 
તર ટ'કે ધવરાવવુ અતે દીવગે દીનડસે આ વખત વધારતા 
જવો વધુમા વધુ બાળકને દશ્રથી બાર મીતીટજ ધવરાવવાની 
જરૂર પડે છે તેથી વધારે ખાળડ ધાવે તો તેતે અકળામણ 
યાય છે અને ખાળક ઉલ? કરી ડૂધ ફાઢી નાખે છે ખાળ- 
યતે ધાવતા ધાવતા ઉધ આવી જાય તો! ધવરાવવુ બથ 
કરવુ ઉપરના સમયમા બાળકની જગ્રીઆત મુજગ થેડા 
નણે ફ્રેરકાર કરી શમય બાળકતે નિયમિત એટલે ખરાબર, 
ઘડીયાળના ટકોરાતી નિયમિતતા ઝેજબ ધવશવજુ જરરી છે 
અને જે બાળકને ધવસવવાનો સમય થયે] હોય અને ખાનક 
ઉંધતુ હોય તા તેતે ઉઠાડીને પણુ ધવરાવવુ આ દેની 
માતાઓ ઉંઘતા ખાળકતે ધવરાવવા માટે ભાગ્યેજ ઉઠાડે છે 
અને તેમ કરવુ તેમાં તેએ પાપ સમજે છે પરતુ તે માન્યતા 
ભુન્ભરેડી છે જે બાળ રાતના ૧૦ ઘી સવારના ૬ તી 
અદર રડે તો તેતે ધવરાવગુ નહિ પરતુ ઉકાળીને ઠંડુ કરેલુ 
પાણી ચમચીથી પાથ પરતુ જે ગાળમ્તે નિયમિત રીતે 





- આળઉછે૨ 





સવારના ૬ ચી શાતના ૧૦ સુધી દર્‌ ચાર કલાકે ધાવવાનું 
મણે છે તે શરતના દસ અને સવારના છ ની અ'દર ભ્રાગ્યેજ 
શુખ્યુ' થાય છે. નને માતાને દૂધ બરાબર રીતે અને પુરતા 
પ્રમાણુમાં ન આવતું” હોય તો ૨૪ કલાકમાં પાંચને બદલે ૭ 
વખત ધવરાવવુ ને તેમ ૭તાં બાળક ભુખ્યુ' રહૈ તતો અગાઉ 
“બતાવેલી રીત મુજ્બ બનાવેછું દધ ખાળકને તેને ધવરાવ- 
વાના સમચે આપડું. પરતુ દીવસમાં પાંચથી ૪ વખતથી 
વધારે કદાપિ દુધ પાવું નહિ. " 
દિ કૃત્રિમ ખોરાક આપવામાં પણુ સમય તો! ઉપર મૃજબ ૦ 
જે, અને કૃત્રિમ ખોરાકના ડભાએ ઉપર ખોરાક જેટલી વખત 
એતે કેટલા પ્રમાણમાં આપવો તે બતાવેઇ' હોય છે. 

-અગાઉ ખતાવેલી રીતો મુજ બનાવેલું દુધ બાળકને 
ઉમરના પ્રમાણમાં કેટજુ' આપવું તે નીચે બતાવેલું છે, પદ્છું 
સમાં થોડો વરણો ડ્ેરફાર બાળકની પચાત્રવાતી શક્તિ, વજન 
અતે ત'દૂરસ્તીનો “ખ્યાલ રાખીને કરવો જેઇએ તે કરી દ્ેકા. 

૨૪ કલાકમાં આપવાનુ” 


બાળકની ઉમર દુધવુ કુલપ્રમાગુ 





૩ દીવસ ૬ ઓજ 

૧ અધ્વાડીયું ૧૦ .,* 

૨ અડવાડીયાં કપ... ગરષ્ઠ બબ 

૬ અડવાડીયા 2૪% ,, આારેનટ॥7ા આસ 
ક અડૅવાડીયાં રે - 


થં 
7? અત્રે પા ગગ ". 
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૭૦ બઆળઉછેર 





૩ મહિના ૩૦ ઓત છ ઓજસ 

પ મહિના ૩ર .. આશરે દા ઔંસ 
૭ મહિના ૩૬ , આશરે છ ઓ 
ફ થી ૧૨ મહિના ૪૦ ,, આઠે ઓસ 


એક ઔષસ એટલે અરી કપીઆભાર અથવા અધેાળ 
મમજવુ. 

ઉપર બતાવેલું પ્રમાણ, જે દ્ધમાં ફેરફાર કરતે માતાના 
દુધતે લમભગ મળતુ કરવામાં આવે છે તેને માટે છે. એકવુ* 
તગર પાણી મેળવેલું ગાયનું” દુધ બાળકતે €« મામ પછી પથી 
રકે છે,તે અભાઉ તો! ઉપર બતાવેલી રીતો સુજબનુ' જ દુધ 
ભનાવીને ઉપર્‌ બતાવેલા પ્રમાણુમાં ર૪ કલાકમાં વાપરવુ 
આવુ દ્ધ શિયાળામાં એછામાં ઓછ ત્રણુ વખત અતે 
ઉનાળામાં ચારથી પાંચ વખત નેએ તેટલુ' બનાવવું અતે 
મ્વશ્છ વાસણુમાં તદ્ન દંડી જગામાં કપડુ' દાંકીને રાખી મુકવુ" 


શ્રકરણૃ હસુ 
બાળકની ત દુરસ્તી 


પૈદફશાસ્રતા વિષયમાં ઉંડા નહિ' ઉતરતાં આ પ્રકર્‌- 
ભમાં ભાળકાની ત'દરસ્તી કેમ બગડે છે તે વિષય ઉપર 
સરળ વિવેચન કરવાર્માં આવશે. હિ'ડુસ્ધાનમાં બાળકોના 
પર્સુનુ' પ્રમાણુ બીનન દેશે કરતાં વધુ છે તેનું' એક કારણ 
બાળકાતે થતા રોગમા વિષેનું માતાએનું' અતાત છે. 
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બાળઉછેર ૭૧ 





ભાળકના વજનતું ષટલુ' નમથવા અતિરાય વધવુ 
ધણી વખત એવુ" બતે છે કે પુરતી સભાળ લેવા ૭તાં 
બાળક ન્તેઇએ તેટલુ' ત'દુરસ્ત રહેતું નથી અને તેતું વજત 
ઘઉ «નય છે અથવા અતિશય વધતુ ન્તય છે, તેને ઉ'ધ 
બરાબર આવતી તથી, વંણ્‌' રડે છે, અથવા સુમસામ અને 
બેહોશ પડયુ' રહે છે અને આગ્ર થવાથી બિતગનનુભવી 
“માતા દિતરાત ચિંતાતુર રહે છે. 
આવી સ્થિતિનું સેંકડે નેવુ' ટકા કારણુ બાળકતે થતો 
અપચો અમવા કબજીયાત છે. જે ખોરાક બરાબર પચતો 
તથી તેતુ' શુદ્ધ લોહી બનતુ' નથી અને તેથી બાળક ત દુરસ્ત 
શહેવુ' નથી, અને તેનાં આંતરડાએ કમભેર બને છે. નહિ 
પચેલો ખોરાક આંતરડામાં સડે છે. આવા સડાથી પેટમાં 
વાયુ અતે એક ન્નતનુ' ઝેર ઉંન્પન્ત થાય છે જે ઝેર આખા 
શરીરમાં પ્રસરે છે. 
ગ'ભિર વાતતા એ છે ક માતાએ બાળકતે ચતી 
ડબ્છીયાત અતે અપચાને બહુ સાધારષ્મુ રોગ માતે છે. ખરૂ" 
જેતાં આ રોગો ધણા ગ'ભીર છે; અતે તેએ બાળકના 
કોમળ અંગ ઉપર ખીજ રોગોને આઘાત કરવાનો રસ્તો 
મોકળા કરે છે, મોટી ઉમ્મરમાં શરીરતી બેડોળતા. કમ- 
જેરી વિગેરે આ બાલ્યાવસ્યાતા રેગાતુ'જ પરિણામ છે. 
આ રૉગેથી ઉન્પન્ત થતાં માથાં પરિણામ ધેકત બાલ્ય જવનને 
જ ખરાબ કરે છે એમ નથી પણુ તેની ચોપ્કસ અસર 
યુવાવસ્થામાં પણુ જણાય છે. જ 
“ બાળકને જે ધવરાવવામાં આવતુ' હોય છતાં વજન 
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છ્ર્‌ આળઉછેર 


ઘટતું હેય તો તેનુ' કારણુ તેને માતાનું” દ્ધ પૂરતા પ્રમાણુમા 
ન મળવુ હોય અથવા પમાણ પુરતુ હોવા ૭તાં તે દુધમાં 
શરીરની તદુરરતી કાયમ રાખી શકે તેવા તત્વોને! અભાવ છે 


બાળકતે એક ટકે માતાનુ કેટલુ' દુધ મળે છે તે શેધી 
કાઢવાના સહેલી રીત એ છે કે બાળકને ધવરાવ્યા અગાઉ 
અને ધવરાવ્યા પડી સભાળપૂવક વજન કરવુ અતે તે 
બન્ને વજનનો તફાવત જે આવે તેટલુ' દુધ બાળકના 
પ્રેટમાં ગયુ' સમજવું, અતે જો આથી માલુમ પડે કે 
ડુધ બહુ ઓછું જ આવે છે તા ગાયના દુધમાં યોગ્ય કેરા 
કરી જેમ બતે તેમ માતાના દુધને મળઈું બતાવી તે 
આપવું. આ ડ્રેરદાર કેવી રીતે કરવો! તે આગળ બતાવ્યુ છે. 
જે આમ કરવું ત જ બતી શકે તેમ હોય તો પછી 'ાઇ 
પે્‌ઢ'ટ ખોચકનો આશ્રય ડોક્ટરની સક્ાહથી લેવો. 

ખીજી ન્નણુવા જેવી જરૂરી વાત એ છે 'ે ને કોઇપણુ 
રોગને લીધે માતાતે ઓછુ' દ્ધ આવતુ' હોય તો બાળકને 
કૃવરાવવુ' તદ્ન બ'ધ કરવું. * 

ઓછુ દુધ મળવાથી જેમ બાળકનું” વજન ઘટે* છે 
તેમ બહુ વધુ પ્રમાણુમાં દુધ પેઃમાં જળથી દુધ પચતુ' 
નથી અને નહિં પચેસુ' દુધ પેટમાં ભચવા કરી અપચો 
ઉત્પન્ન ફરે છે, તેથી તેનાથી ઝારા ચાય છે? અતે ઝાડા 
શવાથી વજત ઘરે છે. માતાના દુધ ઉપર ઉઠરતાં બાળા 
કથ્તાં ઉપર જણાવેલ દુધ કે પેટ'ટ ખોરાક લેવાવા, બાર 
જાને ઝાડા, અપચો ઇત્યાદિ ગગો વધુ પ્રમાણમાં થાય છે. 
તેનાં કારણા અનેક છે. માતાના , દુધમાં જે ગુણે કૃદરતે 
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આળઉછેર છ્્ઝ 





'મૃફ્યા છે તે ગણા બી#્ન દુધ અયવા ખે[રાકર્માં ભાગ્યેજ 
હેપી શક છે. રસાયણુશાસ્ઝ અને વૈદકતી અતેક ચમત્કારિક 
શૈધખોાળ થયા ૭તાં એટલુ' તો રહેવુ" પડરી કે માતાતુ' 
દધ કૃત્રિમ રીતે બનાવતાં ડોકટગતે હજુ ઘણાં વષો જેઇરો ! 
વૈદકના અટપટા સાનથી વંચિત અતે કલ્પવામાં ઉડવાવાળા 
કવિજનોાએ માતાતા દુધતે અમૃતની ઉપમા આપી છે તે 
“કઇ પણુ રીતે અયોગ્ય નથી. ઉપરનું દુધ અથવા પેટ ટ 
ખોરાક નને બાળકોતે આપવામાં આવે તો તેમાં સુખ્ય ખા- 
બત એ જોવાતી છે ક તે ખોરાક બાળકતે અતુકળ આવે 
છે કે નહિ અને તે ખોરાકતી અદર બાળકની ઉમ્મરના 
પ્રમાણમાં ન્નેઇએ તેટલા જરરી તત્વો રહેલાં છે કે નહિ 
જે ખોરાકમાં જવનો આટો ક આરારૂટ ( સ્ટાચ* ) વીગેરે 
પદાર્થો મિશ્રિત હોય છે તે ખોરાક નવ માસથી નાતી ઉમ્મ- 
શના. બાળકને માટે બહુ છાનિકર્તા છે, કારણુ કે આટાને 
પવાવવાને જે રસની ૦૪૩૨ છે તે રસ ખાળકની હોજરીમાં 
નવ માસની ઉમ્મર પહેલાં ઉત્પત્ર ચતો નથી અને તેથી નને 
આઢાવાળા ખોસક બાળક્તે આપવામાં આવે તે તેથી 
બાળકને અપચો! ને ઝાડા થાય છે. અમુક બાળકને અમુકજ 
પેટટ ખોરાક માકક આવે છે અતે આ કારૅણુથી ખોરાકની 
પસદગી કરવામાં બહુ કાળજી રાખવી નેઇએ- 


બાળક્તેદ મૂછાઃ આના ઉપરથી બાળકની ત'દુરસ્તીનુ 
અતુમાન સ્હેલથી કાદી શકાય છે. ત'દર્સ્ત બાળક્ને મળ 
વાસ રહિત પીળા રગનો અને નરમ [હોય છે. જે બાળકને 
-ગાયનુ* દુધ અપાતુ' હશે તેના મળમાં થોડા દીના દોહા 
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છ આછાઉછેર્‌ 


હોય છે. ન્વારે બાળકતે ધાવણુ છોડા]ી દુધ અતે અન્‍્ન- 
ઉપર સખવામાં આવે ઢે ત્યારે મળ કદણુ થાય છે અને 
તેમા ષોડી વામ આવે છે. ને ઝાડા તદન સફેદ અતે 
માળીતા ગગતા અને દુગ'ધવાળા થતા હોય તો બાળક 
તદુરમ્ત તથા એમ સમજવુ, આ મ્દિતિમા તેતું વજન 
ચોક્ક્સ ઘટશે. જે ઝાડામાં થીકણે સફેદ પદા” જળરા ” 
પડતુ" હોય અથવા લોહી પડતુ” હોય તો ડાકટરી ગલાહ 
તુરત લેવી. ઝાડાના શ્રોશ્રતે! તુરત ઇલાજ થવો જેઇએ નિ 
તવો તેનાથી ધણા બાળકોની મદાતે માટે ત'દુરસ્તી બગડે છે 
અતે મૃત્યુ પણુ નિપજે છે. 


ખાળકમી નિક્દાઃ ત'દુરરત બાળક નમતું” હૈય ત્યારે 
આદી, રમતિયાળ, અને શાંત હોય છે. તેતે ભૂખ લાગે 
અયવા તે ન્યારે મળ, મૂત્રમાં પડયુ હોય ત્યારેજ રડે. 
છે. જે બાળક બરાબર ઉંધે નહિં" અને ઘડી ઘડી ચમકે 
અથવા નગી નય તો તેનું મુખ્ય કારણુ અપચા સમજવુ, 
ભળક્ને ચોખ્ખા હવા નહિ મળવાથો અથવા ખૂણામાં સારી! 
પંડે એલ્ાડી ગાંધી રાખવાથી પણુ આમ બતે છે, એક વટ 
પ્્થી નાની ઉમરના ખાળકને! શ્વાસેશ્રાસ માંતીટર્માં ૩૦ થી? 
૩૫ વખત નિયમ્રિત રીતે ચાલે છે. તેથી વધુ શ્વાસ, ચાલતો 
હેય તો તે શેગતી નિશાની છે. બછાકતે જ્યારે તાવ આવે 
અથવા તે ભરાઇ જાય છે ત્યારે શાસ વધુ ચાલે છે; છાતી 
ઉઠ્ઠળે છે અને નસ્‍્દોરાં પણુ ઉંચા નીથાં થાય છે. 


બાછામ્તે રેખાવઃ આના ઉપરથી પણુ બાળક ત્દુ- 
મમ્ત છે કે નથી તે કળી શકાય છે, બાળકનુ માથું થરીરનંદ 


૦ રાજમા? ારાર)૩0₹353)63૪%૯ ૯૦૦૨૩૨૬૬૫૩ ૭43૦૧૦ ૦૨૭ ૩૦૦૩૯0૬૦૦૬૬ 9૫૪૦૦ ૪આ૦૪૦૯૬97#2:7380 રવા તાક 


ખાળઉછેર છપ 





કમાણ્માં સાધારણુ રીતે સોડુ' હોય છે. શરીરના પ્રમાણ 
કતા ત્મ'ત મોટુ” સાથુ' હોય, માથાની ટાળની ચામડી 
જલદી ભશઈ ન હેય અને કપાળતા ભાગ બહુઝ આગળ 
પડતો હેય તો બાળક ત'દૂરસ્ત નથી એમ ઞમજવુ 


બાળકના મ્હોં ઉપરથી ત'ુરસ્તીનુંઃ માપ કાટી શકાય 
1જિં કારણકે ધણી વખત એવુ' બને છે કે મ્હો ગિવાય 
ઇર્ષા 'વધા અવયવો ગળો ગયેલાં અતે સુકાં હોય છે. 

બાળકના અવયવો દ& અતે કઠણ હોવા ભેઇએ. રોગી 
ળોળકની ચામડી હીતી અતે તેતા સ્નાયુ નરમ હેય છે. જે 
બાળડતુ' માથુ ચોરસ અતે મોટુ હોય અતે હાથપગના 
હાડકાં વધી ગયેલાં હાય તો તેતે “ રીકેટમ ” તે! રોગ છે 
એમ સમજવું. બાળકતે જને યેગ્ષ અને અનુકુળ ખોરાક ત 
મશે તો આ ગોગ થાય છે. આ રોગની અ'દર બાક ન્યારે 
૪ સામનુ' ચાય ત્યારે પગની ધુ'ટીના અને કાંડાના હાડકાં 
જ દેખાય છે. અને શરીરનાં ખધાં હાડકાં નરમ હોવાધી 
વધુ એછા પ્રમાણુમાં વાંકા વળી નવ્ય છે. ને બાળકને 
ચહેશે બહુજ લાલ અથવા ના'બલી રંગને રહેતો હોમ તો 
તેને કોષ પણ જાતનો હૃદયરોગ હોવો જઇએ. 

પેટના જુના અથવા ગ'ભીર રોગમાં બાળકનું મ્હૉ ઉતરી 
ગપેજું પ્રીકકુ' હેય છે અને આંખો ઉડી ગયેલી દેખાય છે. 

તરતના જન્મેલા બાળકની ચામડીને રગ લાલ રેય 
ને અને તે રગ આમ્તે આસ્તે ઝુલાખી યતો જાય છ, ત'દુ- 
*ત બાળકતે શરીર પર્‌ કોઇ પહ્યુ “નના કાળા “કે જ- 
કની ₹ંગના ડાધ હોવા ન જેઈએ. અતિશય ચરમૌને કીધે 


----: કનારા અવરરરાતરભારા નઅન૦પકતમખનનબનાક, 


ષ્‌ 


બાળકનુ રરર લાલ્ર થઇ જાય છે અતે રારીર પર્‌ ઝી! 
ઝીગી અળાઇએા નીકળે છે મળમૂત્રમાં લાંબે! સમય પઃ 
રહેવાથી બાળકના કાથ પગતા સાંધાના મૂળમાં ડ્ેલ્લા 
ચાદ્યં પડે છે. સજાળપૂર્વફ સ્વચ્છતા સખવાથી અને પાર" 
યા છાણાની રાખ લગાડવાથી આ તકલીક ૬ર ચાય છે. 


બાળકનુ રડબુ* બાળક ન્યારે રડે છે ત્યારે કાંષડ 
કાર્ણુસર ર છે. અનુભવી માતાએ આ રડવું ભૂખતુ' 9, 
દુ#ખતું' છે કે ચુસ્સાતું' છે તે *નણી ડકે છે. દરેક માતાર્ગે 
યાદ રાપવુ' જઇએ જે બાળકને પોતાતુ' દુડખ છુ કન 
વાનુ' એકજ સાધન કુદરતે આપ્યું છે અને તે “ 
જે, સાધારણુ રડવાયી બાળકનાં ફેફસાં વધારે પ્પાક્ે પ પ 
“અતિશય રડવુ તે બાળકને હાનિકર્તા છે. 








જન્મ્યા પછી તુર્તતા બાળકના મધુરા રૂદન ક્ત 
બીજે આત'દજનતજ અવાજ માતાતે ભાગ્યેજ હોઈ શકે . 
નવ માસ સુધી જતન કરી ઉદરમાં રાખેલું” બાળક જીવતું 
અને ત'દુરસ્ત અવતયું” છે તેતી નિશાની ખાળકતુ' રૂદન છે, 
કમજ્તેર બાળક બહુ ઝીણુ' ઝીણું રડે છે. ને બળાકના 
પેટમાં પવન પેદા ચતો હોય અધવા ચુકે આવતી હેય 
તો બહુજ ઉહંદ્યભેદક રીતૅ રડે કે. એ શેપમાં બાળક 
ઘણી વ્રખત માધુ' ખુબ હલાવે છે, કાત પાકવાથી 
પણુ બાળક તેવુ'જ રડૅ છે. પરતુ બાળકના રડવાની 
“પુરો સમસ્યા તો અતુભવી માતાજ ઉકેલી શદે | બાળકતું” 
સૂનવુ' બરાબર નહિં' સમજવાથી અનાન માતાએએ ઘણી 
“ખત પોતાનાં જાલા બાળક ખોપાં છે, બાળતા પારણામાં 


' કર્‌ ૪૭ 
થી, માપક વછી પ્રત્યાદિ જતુ કોઇ વખત આવી ચઢે 
2». પ્રાતા બાળકતે પાર્ણામાં સૂવાડે અને ખાળક એકાએક 
પીસ પાડે છે. અજ્ઞાન માતા એમ સમજે છે કે બાળક 
ધાવત્રા માગે છે અથવા ઉંધવા નથી ઇચ્છતું” અતે તેય પોતે 
ખુબ જેરથી પારણ્‌' હી'ચાળે ન્નય છે. આનુ પરિણામ ઘણી 
વખત બહુ ગ'ભીર આવે છે. પારણામાં વીંછીના કરડવાયી 
તીપજેલા મોતના દાખલા ધણા ખઅન્યા છે. 

સાધારણુ રીતે માતાએ એમજ સમજે છે" બાળફ રડે 
એટલે તેને ભૂ લાગી હરે અતે દર વખતે તેતે દુધ પાય 
છે, પણુ તેમ કરવાથી બાળક્ને અને માતાને બન્નેને ચહત 
$શ્વુ' પડે છે. અતે બાળટ રડવું બ'ધ પડતુ' નથી. 

વળ ઘણી વખત એવુ' પણુ ખને છે 'કે ન્યારે બાળકની 
૪*૭। મુજબ અમુક બાબત ન થાય અથવા તેને જાગવુ 
હેય ને સુવાડી દેવામાં આવે ત્યારે તે બડુ જેરયી રડે છે. 
પણ્‌ દુઃખતા રદન અને શસ્સાતા રદ્નમાં બહુ કેર હેય છે. 
ડો૪ પણુ પોગ કારયુ વગર્‌ ગુસ્સાથીજ ને બાળક રડે તો 
તેતી રેવ સુધારવાતે પહેલેથી યત્ન કરવો નેઇએ, નછિ' તો 
બાળક બધી વાતમાં પોતાતી મરજી સુજબ વર્તવા માતાના 
કોમળ હદયને ધ્ુજ્નવી તાખનારા રદતતે! ઉપયોગ કરે છે. 


૭૮ 


પ્રકરણુ «સુ 
ખાળકતે મેલેરીયાથો કેવી ભીતે બચાવલુ' ? 


વરસના ગાતન અશ્વાડોયામાં એક અઠવાડીયું પણુ 
પોવાવુ ભાળક માંદુ ન પડતું હોય એવી ભાગ્યશાળી માતાતોા 
આ દેરામાં મે'ડૅ કેશ્લા ટકા હશે ? આપણું જાણીએ 
છીએ દ આતે «વખ બહુ નિંચશઝનક છે. બાળકતી 
શ્રાંદગી માટે બાધા આખડી શખતારો આ દેશમાં સેડ 
માતાએ છે તે ચાપણે «ણીએ છીએ. ખાળકની માંદગી 
તે દૈવાધિન વાત છે અને બાળ: તેના નશીબતે લીધેજ 
માંદુ પડે છે એવુ આ દેશતી ધણી આએ માતે છે. માંદગી 
દૂર કરવા સાટે નજર ભાંધવાનો રિગાજ આ દેશના ગામ" 
ડામાંજ નહિ પણુ રાહેરામાં રહેતી થોડી ઘણી કેળવાયલી 
માતાઓમાં પ્ણુ હસ્તી ધરાવે છે. 

આ પ્રકરણુમાં આપણુ! દેરામાં હસ્તી ધરાવતા ગ'બીર 
રોગોથી બાળકોને કેમ, બચાવી શકાય ત્તે બાભત કંઇક 
બતાવવામાં આવરે :અને તે પણુ અગ્પટી વેઘીય રીતે ત્તહિ 
પૃણુ વ્યવહારે અને સીધી માદી રીતે. 

મેલેરીયા (ઢાઠીએ તાવ]: ગે(માસાની આખરે ભાદરવા 
શરહિનામાં ત્રામડે ગામડે અતે શહેરોમાં આપણે લગભગ 
દરેક ઘરમાં તાવના દરદીએતા ખણરલા અતે પથારીએ 
નાંખેલી જેઇએ છીએ. આપણા લેકે વ'રાપર'પરાયી એમજ 
માનતા આવ્યા છે ૩ ભાદરવા મહિનામાં તો તાવના વાયરા 
-ચાલે જ અતે વધારામાં એમ જ સમજે છે ' આવે। તાવ 


તકર આાટરરભળરકર૦#૦૯૯૦૦૦૦૦૫૨૦૯૦૩૬૯૬૨1૨૬૦૮૩1૩૨૧૦૪૦૦.૦૦૯૯૦૦૦૯૮૩૩૦૦8૦/#૦૦૦૦૯૦૦૦૦ા હારા દતાડાક કાર #મ, 
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બધાતે આવે જ માટે તે ખાબત ખાસ સાવચેતી લેવાતી 
જરર નધી. પરતુ જે આપણે મેલેરીયા તાવ ૨૫ કારણુષી 
શ્ાવે છે તેતુ' ચોડ' ઘણુ” ત્તાન ધરાવતા હોઇએ તો આપણે 
એ છવલેણુ-રોગથી આબાદ બચી શકીએ ચોમાસામાં 
“દખાતા પાણીના 'ખાખોચીયા તરફ તમે કદાપિ આરીકાઇથી 
જેયુ' છે ! તમારા ધરના વાડામાં પડી રહેલા ખુટેલા માટીના 
વાસણુ, #ીનના ડબા અને છલના કુ'ડામાં ભરાઇ રહેના 
પાણીનું કદાપિ અવલેડન કયુ” છે ? આળસુ ગૃહિણીના 
“ઘરતી ગોળામાંના પાણીને તમે કદાપિ નનેયું હોય તો! તેમા 
મે ચાર પોરાં જણારો. પાણીના ખાબોચીયાં, %ટેલા વાસણુ અને 
જુલના કુડામાં પણુ તમતે જણાશે. આ ઝીણા મળવળાટ 
કરતાં હ્ુશ્ન જ'તુઆજ દુનિયાની ત'દુરસ્તીના પ્રતિહાસમા 
અગ(યતો ભાગ ભજવે છે. આ પોરા તો મચ્છરના બચ્ચા 
છે. તે પોરમાંથી છ કે ૮ દીવસમાં એરોપ્લેન જેવા મચ્છર 
પેદા ચાય છે અને તે મચ્છરજ ધરમાં મેલેરીયા તાવને 
ડેલાવો! કરે છે. મેસેરીયાયી પીડાતા માણુસતે આ મચ્છર 
કરડે છે અને મનુષ્યના શરીરતી અ'દરનું* મેલેરીયાના જ'તુ- 
વાળ લોહી તે ચુમે છે. પી તે જ'તુએ મચ્છરના શરીરમાંજ 
કાલેજલે' છે અને તે ન્યારે બનત ત_દુરસ્ત મનુષ્યને કરડે છે ત્યારે 
મેલેરીયા તે માણુસના રરીરમાં પ્રેવેરા કરે છે. આ રોગ 
મનૃષ્યે વરસના દસ માસ સુધી એક્ટુ' કરી રાખેલ લાલચોળ 
શેહીનુ' પાજી કરી નાંખે છે; દર્દીતી બરોલ મી છાણા 
જેવો બનાવી દે છે; અતે માણસને કમન્નેર, શીકકો અને 
નિરૂત્સારી ખનાવી દે છે. આ દેરાતા કરોડો મજબુત અને 
ગ્રા ખેપુતને આઆ રોગ ૬ર વરસે નિર્માલ્ય બતાવી મુકે છે 
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અને તેને લીધે આ દેશને ડરોડે સપીઆતું આથિક તુક- 
ગાન થાય છે. શહેર કરતાં ગામડાએની પરીસ્થિતિ મેલે- 
રયાના મચ્છર પેદા કસવા માટે વધારે અનુકળ હોવાથી 
અને ગામડાઓમાં દવાખાનાં તેમજ ખાનગી ડાકટરાની 
હન્તી નહિ હોવાથી આ વિનાશકારક શગ ભયકર રૂપમાં 
ગામડાએમાં દેખાય છે. આપણા દેશના લમભમ 2૦ કરોડ 
મનુષ્યો ગામડામાંજ રહે છે અને તેએ વષષમાં કમમાં કમ 
૧૫ દીવસ તો આ રોગથી પીડાય છે. અ ર૨૦ કરેડમાંથી 
૧૦ કરોડ બાળા તે ધરડાએ બાદ કરીએ તે પણુ બાઈના 
૧૦ કરોડ માણુસે!ની રોજના ફક્ત ખે આના લેખે રાજની 
મજુરી ગણીએ તો આપણા દૈરાતે દરરોજતું' સવા ડચેડ 
ટ્પીઆનું નુકશાન ભાદરવા માસમાં થાય છે. આ આંકડાએ! 
મામાન્ય મતુષ્યતે નિરસ અતે નકામાં લામશે પણુ અપ" 
શાસ્રીઓને તો દેરાતી આખાદીના સવાલ મટે બહુજ ગભીર 
જણારો. પ 
મેઈી ઉમરના માણુસો કરતાં બાળક ઉપર આ રૉગ 
વધારે અસર ડરે છે. વળા મોટી ઉમરના માણસો તો ધર- 
માંથી દીવસે ઘણે! ખરો વખત ખહાર ખુલ્લી હવામાં ગાળ 
છે પરતુ ખાળકે! તા લગભગ ૨૪ કકષાક ઘરની *મ'દ૨૦૪ 
રહે છે તેથી તેમને મચ્છરો વધારે કરડે છે આંકડીના રોગથી 
પીડાતા, હાથ પગ ખેથાઇને પૃત્યુવશ યતા સેંકડો બાળકો 
અરી રીતે મેલેરીયાથીજ મરે છે. મેલેરીયાષી પીડાંતા બાળ- 
કને આંકડી ઘણી વખત આવે છે. મોઢા માણ્સતે આ 
3ગમાં આંકડી વથી આવતી પણુ તેને બદલે ટાટ ચડે છે, 
આપણી માતાએ એટ્લ ન્તયુતી હોય 8 ખાળડને 
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મેશેરીઆથી બચાવવાનો ઉપાય એ છે કે તેને મચ્છરથી બચા* 
વવો તો! તેએ આપણા દેશના સેકડો બાળકોને બચાવી રકે. 
વધારામાં નને તેએ એટલું પ્યાતમાં રાખે કે ન્યાં ભરાઇ 
રહેવુ પાણી હોય છે ત્યાંજ મચ્છર પેદા થાય છે તો તેએ 
થરતા વાડામાં, આસપાસ ફૂટેલાં વાસણુ, ટીનના ડબા 
અને શીશા વીગેરે રહેવા ન દેય તો મચ્છરો પેદા યતા અટકે, 
પાણીના હાંડ। વીગેરેતે ખરાબગ ઢાંકી ન રાખવામાં આવે તો 
તેમાં મચ્છર પ્રવેરા કરી રકે નહિ અને પોતાતાં ઈડા પાણીમાં 
મુજ શકે નહિ અને તેથી પારાં ઉત્પન્ન યાય નહિ અને 
મચ્છર જ થતા અટકી જાય. વધારામાં ભાતાઆએ એટલું 
જણુવુ' જરૂરી છે કે બાળકતે મચ્છરદાનીમાં ક્વાડવાથી 
તેને મચ્છર કરડતા નથી. મચ્છરદાની ઘોડીશ્માતા પાયા સુધી, 
લચકે તેવી હોય અને તેના નીચેના છેડાથી અ'દર મચ્છર ભરાઈ 
જાય તેવી ન હેવી જેઇએ, મગ્છરદાતી પારણાની અદર 
તળાઇ કે ગોદડીની નીચે દખાવીને રાખવી જેઇએ. જે 
મેળીવાળુ' ધોડીયુ' હોમ તો મચ્છરદાતી હેઠ જમીન સુધી 
લથકતી હેવી જેઇએ. વળી મચ્છરદાતીના બાજુના છેડા. 
ખુંચ્લા ન હોતા જઇએ એટલે કે મચ્છરદાતીને બારણા. 
જેનું કંઇ હોજ ન જેઈએ. બાળક્તે સુવરાવા કે બહાર. 
કહવા માટે તે,નીચેથી ઉચી કરવી જઇએ. વિરોવમાં એ. 
પણુ જણુવુ” જરૂરી છે કે મેલેરીઆનેો અકસીર ઇલાજ કવી- 
નાઇન છે. આ દવા ગામડાની દરેક પોષ્ટ એફીસરમાં મળે 
છે. ફકત ઉમ્મરના પ્રમાણમાં તતે કેટલું” આપવું તે માતાએ. 
જાશવુ" જરૂરી છે, આ લવા અદ્વાડીયામાં કેકત બે વખત 
વધ પ્રમાણુમાં ખાળકને ચોમાસામાં આપવાથી મેલેરીઅપ 





“૮૨ ખાળઉછેર 
થતો નથી. જમ દરેક સુખ ભેગવગા આપણે મહેનત કરવી 
પ્ડે છે તેમ દરેક દુઃખથો બચવા માટે પણુ મહેનત કરવી 
પંડે છે. વળો આપણે એક વાત પ્યાનમાં રાખવી 'કે રેગ 
“મટાડવા માટે જેટલો ખર્ચ થાય છે જેટલી મહેનત ઉડાવવી 
પડે છે તેના કરતાં રોગથી બચવામાં એઓછેો ખર્ચા: અને 
એઇછી મહેનત છે. 


દક્ષિણ આદ્રિકા અને દક્ષિણ અમેરિકામાં વસ્તા યુરે- 
પીઅવ લોકે મેશેરીઆથી કેમ બચવુ' તેતે! કાળજીથી અભ્યામ 
કરે છે અને તેમના દેરાની શાળાઓમાં બાળકેતે ત'દુરસ્તી 
વિષયના પાડો નાનપણુથીજ શીખવવામાં આવે છે. આતે 
લીધે તેએા પેદતાના નવા રહેવાના દેશમાંથી મેલેરીઅ અને 
“એવાજ ખીજ ભય'કર શેગેા લગભગ નાયુદ કરી શકયા છે. 





પ્રકરણુ લ્સુ' 
ક્ષય રોગથી બાળડને કેવી રીતે બચાવવું ? * 


આ પ્રકરણુમાં આપશે બાળકને ક્ષય શગયી કેવી રીતે બચા- 
વવુ' તે નનેઇશુ'. ક્ષય રોગ તે આયુવે્શાસ્ત્ર પમાણે રોગોને ગન 
ગણાય જે અને તે ગેગ લાગ્ર પડયા પછી ત્તે તાત્કાળૂક 
સતા ઈલાજ ન કરવામાં આવે તો તે અસાષ્ય થઇ પડે છે. 

આ રૅૉગ વિશેષ કરીને બાળકો અતે યુવાતોતે જલદી 
લાગુ પડે છે. પશ્ચિમના સુધારાની પ્રગતિ સાથે આ રોગની 
શ્રગતિ પણુ આ દેશમાં થઈ છે. આ જભ્રાય'કર શત્રથી દર્‌ 





ગાભઉછેર ઝુ 


વાઓ દેશના સેજકડેર સળ તે યુવકો સત્યુતે સરયુ યાય 

છે. આ રેપના જુધ જુ પ્રકાર સેમ છે તેમાંતા ખાય 

કતો લય સોગ, સ્વાંતરડાને! ક્ષહ રોગ, ગળા વીને” 

' એ ગામને! ક્ષય રોગ ટં કડસાળ ) અતે હાડકાતેદ હ્ય 
રમ, આ ચાર મકર અગત્યતા છે અને તેમાં પહેલા ને 
ળાઉકેતે વધુ પમાણમાં લાય પડે છે. તાર, ખાંચી અતે 
મારથી પીડાતા તરણા બાળકોને એક અથવા બીજા પેરારતેા 
ફશ રેમઝ જાગુ પડેલો હોય છે. 









મોટા પેશ્વાળા અને ઝાડાતી બિમારી બોગવતા વાવે" 
કેતે સાધારણ રીતે આંતરડાતે ક્ષય રોગ લાગ પડશે હોપ 
છે. વળી ગાંતરડાની સાધે લાગેલી પાતળી પારદશક ચામ્‌- 
. ડની અંદરની ગાશિમાં પણુ આ ગગ લાશુ પડે છે સને 
તેતેગ્લીધે પણુ બાળકનુ* પેટ મોટુ થ જાય છે. લગભગ 
'દરૈક જાતમાં ક્ષષ સેગરમાં તાર વો લાજી પડે જ છે. ફેદ- 
ગાતા ટય શેચમાં ભાળકતે ખાંચી આવે છે અને ગીગ્રો 
શવ આવે છે ઉપર વણુવેલી આંતરડાના અતે ટેફ્સાવા 
બન્ને શગમાં બાળક્તું' વજન હિનિ પ્રેતિદિનિ ટુ જામ ણે 
અને બાળક સુકાતુ' જય છે અતે યોગ્ય ઇલાજ ન થાય જ 
જત્મુવ્શ થાય છે. આ રોગ એક વખત લાગુ પડમાં પછાં 
જેતે દુર કરવો તે વૈદ્ય અને ડોકટરો માટે એક મહાન અને 
ગિર પ્રશ્ન છે, ધણી વખત બધા ઉપાય કરવા છતાં તે 
શેષ સારા થતો . તથી, આટલા માટે આ ગેગયી ખચવા 
માટેના બધો ઇલાજે દરેક માતાગે જણુવા જોઇએ. “રોગયી 
પીડાઇને પી દવા ખાઇ સારા યજુ તે બડુ અધર કામ 
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૮૪ ખાળઉછેસ 
છે પણુ ગગથી બચવું તે ગ્હેલ' છે, ” આ એક અગ્રેજ 
કહેવત છે તે હય રોગ માટે બરાબર લાગુ પડે છે. 


અગ્રેજમા એક બીજ કહેવત છે “ક “ જે ઘરમાં સૂર્યને. 
તડકા પ્રવેશ કરતો નથી ત્યાં ડોકટરે જરૂર પ્રવેરા કરવા 
પડે છે. ” આ કહેવત ખાસ કરોને ક્ષય રોગને લાગુ પડે છે. 
ક્ય રોગ થવાનુ મુખ્ય કારણુ સ્વચ્છ હવા અને સૂયા 
પ્રકાશનો અભાવ. ખાળકને આખે! દીવસ લગભગ ઘધરમાંજ' 
રહેવાનુ' હોય છે અને ને તેતે સ્વચ્છ- હવા અને સયો 
પ્રકાશ ને તડકા ન મળે તો તેને ક્ષય રોગ લાગુ પડે છે. 

આપણી માતાઓને, બાળકને રારદી લાગી જય તેતો 
ભ્ય બહુ હોય છે, આટલા માટે તેએ ખાળકતે ધરમાં તે 
શ્રરમાં રાખે છે. વળી ગ્વચ્છ ઠવા, સૂર્યને! પ્રકાશ અને તડ- 
કાતી ખરી કીંમત આપણુને બચપણુમાં શીખવવામાં આવતી: 
નથી, તેથી આપણે તેને પુરો ઉપયોગ કરતા નથી. 

સખ્ત શિયાળાની રૂતુમાં ખુલ્લી હવામાં, એક 'ભાબા- 
શાડીમાં સવારના ૭ વાગે ૧ વર્ષના ખાળકતે ખેસારી રાખ્યુ” 
હોય તો આપણી ખ્હેનો બાળકની માતા માટે શુ' અભિ- 
પ્રાય બાંધશે ? તેએ એમજ કહેશે કે ખાળકતી માતા 
દયા વગરની, અકલ વગરતી છે અતે તેતે ખાળક વદાકુ' . 
નથી. કદાય ઇંગ્લેડડ જેવા સખત &'ડી ૩તુવાળા દેશર્મા 
ગાંછાકને આવી રીતે રાખવાર્મા આવે છે તે વાત આપણી 
બહેનોને કહેવામાં આવે તો તેએ તે વાત માને જ નહિ 
અને આ વાત માચી છે એમ આપણે સાબિત કરીએ તે. 
તેએા ઇગ્લેન્ડના બાળકોની માતાને રાક્ષસી કહીનેજ 


બાળઉણેર્‌ ૮પ 


સનેધે ! પરતુ ઉપરના વર્ણનમાં જરા પણુ અતિર્યેન્તિ 
નથી. ઇશ્લેન્ડની મધ્યમ વગની કેઝવાયેકી માતાએ!, વરમાદ 
અતે બરક ન પડતો હોય ત્યારે બતે ત્યાં સુધી તાતા બાળ 
કતે ર્તા બગીચામાં ખુલ્લી હવામાં યોગ્ય કપડા પહેરાવીને 
મેમારે છે અતે પોતે ધરની અદ? કામ ટરે છે. આપણા 
કમાં તો બાળકતે ઘરતી ખકાર કાઢવાની તા વાત જ નહિ, 
પશુ વધારામાં ધર્નાં બારી બારણાં પણુ બધ કરવામા 
આવે છે. કારણુ કે રખે ને બાળકતે હના લાગી જય 1 
“ખા મો તદા ' એવી કહેવત આ દેશમાં મચક્ષિત છે તે 
કાઈ અકલના એથમીરે શોધી કારી વશે એમ મતે તો 
કામે છે, 


દવા અમે પ્રકાશ વિષે આટલુ' વિવેચન કર્યા પકી 
આપણે ક્ષપ મેમ અટકાવવા માટે બીછ શું શ માગતો 
્યાતમાં રાખવાતી છે તે તેઇશ- 


દરેક બાળકના ત'દુરમ્તીના ઇતિહાસમાં ખારાક અગ- 
સનો ભાગ લજવેઃ છે, બાળકને પચી શકે તેવો, સાત્વિક 
"અને સાદો ખોરાક આપવો જઈએ. એક વર્ષની અદરતું 
બાળક માતાનુ દૂધ પીએ છે તેતે માટે ટાઇ નહિ લખતાં, 
શ્ેસ્ધી માત વષ સુધીના બાળકને કેવા અને કથે ખોરાક 
“આપવે! તે અહિ જણાવવુ' અગત્યનું છે. માધારણુ શતે 
' આપણા નાના બાળકો ઘળભાત અને ખીચડીખાઉ લધારે 
ફેય છે રંરણુ કે આપે એમ! માતીએ છીએ “ * ભાત તે 
જક એરાક છે પણુ ભાત તે ચાત્વિક ખોગક છે કકમ તે 
*કતણુવાતી આપે દરકાર'કરેતાં તર્મી.. ભાતધા ્રોરીવિપ્નામતું' 
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૮૬ ખાળઉછેર 
તત્વ ગઠુજ ઓછુ હોય છે. આપણી પાણી મેળવેલી ઢીલી 
ઘળમા, પાણીની વધારે પડતી મેળવણીને લીધે પ્રોટીન 
તત્વતુ પ્રમાણુ બહુ એષ થઇ ન્નય છે અને તેમાયે વળી 
આપણે તો બાળકને ભારે ન પડે માટે દાળતું પાણીજ 
આપીએ છીએ ! આપણી ખ્હેતોએ જણુવું જેઇએ કે 
બાળક તે એક ઉછરળું જક્ષ છે; તેતે પોષણુકારક ખોરાકની. 
જરર્‌ છે. તેના કુમળા હાડકામાં અને તેના કોમળ સ્નાયુમાં 
જેર અતે જૃદ્ધિ શ્ાપવા માટે, તેને મોટી ઉમ્મરતા માણુસ 
કરતાં વધારે સાત્વિક ખોરાકતી જરૂર છે. નાતપણુમાં સારો 
ખોરાક ખાધેલા મનુષ્યનું શરીર કદાવર ખને છે, બાળકને 
દુધ પુરતા પ્રમાણમાં આપવાની જરૂર છે. તે ઉપરાંત ઘઉંની 
ખરી કરેલી સારી રીતે ઘી ચોપડેલી રોટલી અને તુવર અતે 
મગની દાળ આપવા ન્નેઇએ. વધારામાં ખાળડેને “ વાષઠટે- 
મીન્સ ” નામનો સાત્વિક પદાથ મળે તેટલા માટે ખાળકને. 
તાજ ફળ આપવા જરેરી છે. ચ્હા ખાળકને અઆપવી ત્તો 
નુકશાનકારક છે અતે તેમાંએ વળી સ્વદેશી રીતે ઉકાળેલી ગ્હા. 
આપવી તે તો નાતી ઉમ્મરમાંજ બાળકને વૃદ્ધ બનાવી દેવાનો 
શકસીર ઉપાય છે. સાત્વિક ખોરાકને લીધે બાળકની સેગની 
સામે ટકકર ઝાલવાની ચકિત વધે છે અતે તેથી તેના પર. 
દય રગના જ'તુએ આક્રમણુ કરી શકતાં નથી. બાળકને. 
અતિશય તેલ મરચાવાળે! ખોશક આપવો તે ખડુજ હાતિ- 
કારક છે. તેતાથી બાળકની શક્તિ આછી થાય છે, આંત- 
રડા કમજેર્‌ થાય છે અતે ટ્રેક્સાંતી તાકાત ઘટે છે. 





હવે આપશે ક્ષય રગના ચેપી જ'તુએયી કેવી રીતે. 
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તત્વ બહુજ એ છુ હેય છે આપશી પાણી મેળવેલી ઢીલી 
દાળમાં, પાણીની વધારે પડતી મેળવણીને લીધે પ્રોદીન. 
તત્વનુ પ્રમાણુ બહુ આક્ઠુ યઇ ન્વય છે અને તેમાંયે વળી 
આપલે તો! માળકને ભારે ન પડે માટે લળનુ' પાણીજ 
આપીએ છીએ ' આપણી ખ્હેતાએ જણુવુ નેઇએ કે 
બાળક તે એક ઉછરતુ વક્ષ છે, તેતે પોષણુકારક ખોરાકની. 
જડર છે. તેના કુમળા હાડકામાં અને તેના 'કામળ સ્નાયુર્મા, 
જેર અતે ્હ્દે આપવા માટે, તેને મોટી ઉમ્મરના માણુસ 
ડમ્તાં વધારે સાત્તિક ખોરાકની જરૂર છે. તાતપણુમાં સારે 
ખોરાક ખાધેલા મતુષ્યતું શરીર કદાવર બતે છે. બાળકને 
₹ધ સુરતા પ્રમાણમા આપવાતી જરૂર છે. તે ઉપરાંત ઘઉંની 
ખર્‌ી કરેલી મારી રીતે ધી ચોપડેલી રોટલી અને તુવર અતે 
મગની દાળ આપવાં જઇએ. વધારામાં બાળકને “ વાઇટે- 
મીન્સ ” નામતો સાત્વિક પદાર્થ મળે તેટલા માટે બાળકતે. 
તા' ફળ આપવા જરરી છે. ચ્હા બાળકને આપવી તો 
નુકશાનકારક છે અતે તેમાંગે વળી સ્વદેશી રીતે ઉકાળેવી ગહ. 
આપવી તે તે! નાતી ઉમ્મરમાંજ બાળકને ૬૯ બનાવી દેવાને।. 
અકસીર ઉપાય છે, સાત્તિક ખારાકતે લીધે ખાળકની રાગની 
મામે ટકકર ઝાલવાની શકિત વધે છે અતે તેથી તેના પર 
દય રોગના જ'તુઓ આક્રમણુ કરી શકતાં નથી. બાળકને. 
અતિશય તેલ મરચાવાળે ખોરાક આપવો તે બહુજ હાતિ- 
કારક છે, તેનાથી બાળકની શક્તિ એછી થાય છે, આંત- 
રડા કત્રનનેર યામ છે અતે ફ્રેશ્સાંતી તાકાત ધટે છે, 





હતે આપણે ક્ષય રોગના ચેપી જતઓયી જવી રીતે. 
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યજુ તે જેઇઈ. જે ધરમાં કોઇ પણુ માણુમ હ્ય રોગથી 
પીડાતો હોય તો તેતો સૂવાતો એરડે, વામુણુ અતે તેને 
વાપરવાતી દરેક વસ્તુ જુદી રાખવી જેઇએ. બાળક્તે વો 
કદાપિ ક્ષષરાગીના ઓરડામાં જવા પણુ દેકુ નહિ તેમ હ્ષય- 
રમીએ વાપરેલી ક્રોઈપણુ વમ્તુનો ઉપયોગ, તેતે ઉકળતા 
પાળીમાં ખોળી. સાલુ વડે ધોઇ નાંખ્યા સિગાય ફેશ્વો નહિ 
દ્વાયરોમના દરદીને! કફ અતે થુ'ટ બહજ ચેપી છે માટે તેતે 
ખામ વામુણુમાંજ એકટ થવા દેવા અતે પછી તેમાં જ્ીતા- 
લનુ' લોશન નાંખી પછીજ મોરીમાં નાંખવો. વધારે સહિ- 
સવામત તો એ છે જે તેવા ચુક અતે કક્તે બાળી નાંખવા. 





ક્ષષ રોગના દરદીના શ્વાસ મારકતે પણુ ટયતા જ'તુએઓ 
હવામાં ઉડે છે અને તે શ્રાસ મારક્તેજ બીજાના ટ્રેશ્માંમાં 
પ્રવેશ ફરે 2. આ ઉપરથી આપણે નઇ શકશ ૩ ક્ષયરે- 
ગીતા ઓર્ડાતી હવા ભય'કર રીતે દુષિત થયલી હોય છે. 
આવી હવામાં કુમળ' બાળક ન્નય તો તેને જરૂર આ શગ 
લાગુ પડે, ક્ષષરોગીએ ખાધેલી ચીજ 'કાધએ ખાવી નહિ 
#નેઇએ. ત્તે ખાવી તેનો અર્થ હ્ય રોગને તીધુ' આમત્રણુ 
કચ્ત્રા બરાબર છે. આપણી ત'દ્રસ્તીતા નિયમો પ્રત્યેની 
બેદરકારીને લીધે અને ચેપી રોગોને અટકાવવાના મસાધારણુ. 
નાતના અભાવે ને આપણા દેશમાં ક્ષય રોગ દિનિપ્રતિદ્તિ વધતો: 
“તય છે, તેતે અટકાવવો! તે આપણા જ કઠાથની વાત છે. 
જટલાકને નનણીને અન્નયબી થશે કે ગાય ઇત્યાદિ દૂધાળાં 
જાનવરને પણુ ક્ષય રોગ લાગુ પડે છે અતે તેના દૂધમાં 
પણુ દય રગતા જ'તુએઃ હોય છે. આવુ દૂધ નને માયુસ્ 
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પીએે તો તેને પણુ ક્ષયરોગ લાગુ પડે. આટલા માટે દૂધ 
હમેશા ગરમ કરીને જ પીવુ બાળકતે આટલા માટે દૃધે 
આપવાર્માં ખાસ માવચેતી રાખવી જાનવરતા દૂધથી યતો 
ક્ષય શગ યુરોપમાં ઘણા વિમેષ પ્રમાણુમાં જનેવામાં આવેલે! 
અતે ત્યા દૃધાળા જતવગેના તબેવા ઉપર્‌ બહુ જ ચાંપતી 
'રૃખરેખ રાખવામાં આવે છે. તેથી તે રેમ લગભગ નાછુદ 
થતા જાય છે. 

ક્ષય ત્રગના દરદીને ઉચી ચપાટી પર આવેલા સારી આખે! 
ઘવાવાળા પ્રદેશમાં બાંધેવા મેતેટોરીઅમર્માં મોકસવાતી પ્રથા 
“આપણા દશમાં બહુ પ્રચવિત નથી. યુરોપમાં બતે ત્યાં સુધી 
સયના દરદીને સેનેટોરીયમમાજ મોકલી દેવામાં આવે ટે 
જેધી કરીને તે માણુસ પોતાને! રોગ નાયુદ કરી શાકે છે 
અતે તે ઉપરાંત રોગ ખીન્ન મનૃષ્યોમાં ફેલાતા અઢકાવી શદ 
જી, આપણા દેશમાં આવા ગેતેયારીયમો ફકત પાંચ દશ ક 
પદર હમે આવી મસ્થાએ વધુ સખ્યામાં હોવાની દેશની 
ત'દુરસ્તીને ખાતર ખામ ૦૪ર્ર છે. 
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“એમ કહીએ તો ચાલે. ટ કમાં જેનાં દાંત મજ્યુત તેનું 
“રારીર મજબુત જ ગણાય છે. નાનપણુમાં જે ખાળકતા 
દાંતતી ચોગ્ય સભાળ રાખવામાં આવે તો બાળકની તદુરસ્તી 
ભવિષ્યમાં સારી રહેશે. 


. માંસાહાર કરનારી પ્રન્ન કરતાં વનસ્પતિનો આહાર કર- 
“નારી પ્રશ્નના દાંત વધારે મજયુત અને સારા હોય છે એમ 
તપાસ કરતાં માલુમ પડયુ' છે. પશ્ચિમના દેસોમાં લગભગ 
સે'કડૅ «૫ ટકા બાળકોના દાંતમાં સડો હોય છે «યારે 
હિંદુસ્તાન દેશના બાળકમાં વધારેમાં વધારે ૩૦ ટકા બાળ- 
“કાના દાંતમાં સડો હોય છે. 


દાંતની સ્વચ્છતાને આધાર, દાંતની દરરોજ લેવાતી 
ન્સભાળ, ખારાક અને દાંતની કુદરતી ગોઠેવષ્યુ તૅના ઉપર 
મુખ્યત્વે કરીને છે. માતાનું દુધ પીતારા ૧ વર્ષની અ'દરતા 
ખાળકોના ઘંંત સાધારણુ રીતે બહુજ સારા અને સગરહિત 
હોય છે. ગાયતું દુધ પીનારા બાળક્તા દાંત તેથી ઉતરતા 
હોય છે. ભેસતું દુધ પીતારા બાળકના દાંત તેથી પણુ 
ઊતરતા હોય છે અને રૃત્રિમ ખારાક ઉપર ઉછરતા બાળકાતા 
દાંત સૌથી ખરાબ હોય છે, ત'દુરસ્તીતે લગતા બધા 
1વિષષોની જેમ દાંત માટે પણુ આપણે કહી શકીએ કે 
કૃદરતના નિયમ સુજબ ચાલનારા મનપષ્યો કૃત્રિમતાતે અતુમ- 
રનારા કરતાં વધા? સુખી અતે તદરસ્ત હોયે છે. 

હાથની પટીમાં પીસીને ન્નડા લોટનો રોટલો ખાનારા 
મતુષ્યના દાંત, ચોકલેટ ઓસ્કીટ, અને ડબલ રારી, ખાનારા 
સાહેખોનાં દૉત કર્તા હત્નર ઘણા.સારા (,હેષ# છે, એવે 
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પીએ તો તેને પણુ ક્ષયરોગ લાઝુ પડે, આડલા માટે દૂધ 
હમેશા ગરમ કરીતે જ પીતું. બાળક્તે આટલા માટે દૃધ 
આપવામાં ખાસ સાવચેતી રાખવી. ન્નનવરતા દૂધથી યતો 
ક્ષય રમ યુરાપમાં ઘણા વિરેષ પમાણુર્મા નોવામાં આવેલો 
અને ત્યાં દૂધાળાં જાનવરોના તખેલા ઉપર બહુ જ ચાંપતી 
'રૃખરેખ રાખવામાં આવે છે. તેથી તે રોગ લગભગ નાખુ: 
થતો નાય છે. 

હ્ય રોગના દરદીને ઉંચી મપાટી પર આવેલા સારી આખે!- 
હવાવાળ! પ્રદેશમાં બાંધેલા મેનેટારીઅમમાં મોકલવાની પ્રેથા 
“આપણા દેશમાં ખહુ પ્રચલિત નથી. યુગેપમાં બને ત્યાં સુધી 
ક્ષયના દરદીને સેતેટોરીયમપ્ાંજ પ્રોધ્લી દેવામાં આવે છે 
જેથી કરીતે તે માણસ પોતાનો રોગ નાલુદ કરી રહે છે 
અને તે ઉપરાંત રોગ ખબીન્ન મનુષ્યોમાં ફેલાતો અટકાવી ગકે 
જ. આપણા દેરામાં આવા મેનેટોરીયમા ફેકત પાંચ દશ કે 
પદર હથે. આવી સંસ્થાએ વધુ સ'ખ્યામાં હોવાતી દેરાતી 
ત'દુરસ્તીતે ખાતર ખાસ જરૂર છે. 


પ્રકરણુ ૧૦મુ' 

દૉતતી સ'ભાળા 
આ પકરણુમાં આપણે બાળકના દાંતની કેવી ચ'ભાગ 
લેવી તે બાબત ઉપર વિથાર કરશું. શરીરના બધા અવયવો 


કરતાં દાંત મૌથી અગત્યતું અવયવ છે, મનુષ્યની ત'દુરસ્તીતો 
: આધાર અને ગ્ઞાયુપ્યના લખાખ્યનતે આધાર ઘંત ઉપરજ છે 


ખાળઉછેર્‌ ૮૯ 


શેમ કહીએ તો ચાલે. ટ કમાં જેનાં દાંત મજ્ખુત તેનુ 
“સરીર મજબુત જ ગણાય છે. નાતપણુરમાં નતે બાળકના 
દાંતતી યોગ્ય સ'ભાળ ચખગ્રામાં આવે તા બાળકની ત'દુરસ્તી 
ભોંવિષ્યમાં સારી રહેસે. 

. માંસાહાર કરતારી પ્રજા કરતાં વતસ્પતિનો આહાર કર- 
ન્નોરી પ્રનનતા દાંત વધારે મજબુત અતે ચારા હોય છે એમ 
તપાસ કરતાં માક્ુમ પડયુ છે. પશ્ચિમના દેશોમાં લગભગ 
ન્સૈકડે ૮૫ ટકા બાળકોના દાંતમાં સડે હોય છે ન્વયારે 
હિ'દુસ્તાન દેશના બાળકોમાં વધારેમાં વધારે ૩૦ ટકા બાળ- 
“કતા દાંતમાં સડો હોય છે. 


દાંતની સ્વમ્છતાતો આધાર, દાંતની દરરોજ લેવાતી 
"સંભાળ, ખોરાક અતે દાંતની કુદરતી ગોઠવષ્યુ તેના ઉપર 
મુખ્યત્વે કરીને છે. માતાનું” દુધ પીનારા ૧ વષ'તી અ'દરતા 
બાળદાના દાંત સાધારણુ રીતે બહુજ સારા અને રૉગરકિત 
હેય છે. ગામનું દુધ પીનારા બાળકના દાંત તેથી ઉતરતા 
'ફોય છે. જેસનું દુધ પીનારા ખાળકના દાંત તેથી પણુ 
ઉતરતા હેય છે અને રૃત્રિમ ખોરાક ઉપર ઉછરતા બાળકોના 
દાંત સૌથી ખરાબ હોય છે, તંદુરસ્તીને લગતા બધા 
[વિષયોની જેમ દાંત માટે પણુ આપણુ કહી શકીએ કે 
કુદરતના તિયમ ષ્ુજળ ચાલનારા મતુધ્પો રૃત્તિમતાતે અતુસ- 
સતાર કરતાં વધારે સુખી અતે ત'દુરસ્ત હોય છે. 
7 છાથની પ્રટીમાં પી્નીતે «ડા લ્ેશટતો રોટલો ખાતારા 
મતુષ્યતા દાંત, ચોકલેટ ખીસ્ટીટ, અતે ડબુલ શાડી, ખાનારા 
સાહેખેનાં દાંત કરતાં હનનર ધ્રણા-સારા ;. હિય, છે, એવે 





હન આળઉછેર 


રક્ટરોનો મત છે, આ વાત આપણુતે એ બતાવે છે કે 
દરક બામતમાં પશ્રિમનું આંધફઇી' અનુકરયુ કરવામાં 
કાયદે નથી. 

દાંત તદુર્સ્ત રાખવા માટે બાળકતે કેવા ખોરાક 
આપવે ? 

આ એક ઘણાજ અગત્યતો સવાલ છે. બાળકતે સારી! 
રીતે પોષણુ મળે અતે દાત ખરાબ થાય નહિ તેવે! ખેશક 
આપવે! જેઇએ. 

પાંથ સુચનાઓ ખામ ધ્યાનમાં રાખવી નેઇએઃ- 

(૧ ) નવ માસ પછી ત્યારે બાળકને અપાતુ માતાતુ 
ડુધ બધ કરવામાં આવે ત્યારે બાળકને દુધ ઉપરાંત જે કાંઇ 
પણુ ખારક આપવામાં આવે તે પ્રવાહી ૩૫માં મહિ પણુ 
ક્યુળ રૂપમાં આપવે. ગ્યુળ ખોરાક હિદ્રતાની ખોરાકમાં 
ઘણે! છે, જેવો કે ખાખરો, તદન ખરી કરેલી રોટલી, બાજ- 
શના રેટલાતી કપોટી. આવો સખત ખોશક આપવાથી 
બાળકને તે ચાવવાની ૬૨% પડૅ છે. દુધમાં પલાળેલી રેટલી, 
રાખડી, ગળમાણુ' ધત્યિદી નરમ ઘે'શ જેવ! ખોરાક બાળકને 
આપવો નદિ. આવી રીતે બાળફેતે દાંત અતે જડખા થલા- 
વવા ઉત્તેજન આપવું અને તેમ કરવાથી ખારાક પચવા લાયક 
ખનશે અને વધારામાં બાળક નાકથી શ્વાસ લેતાં શીખશે. 

(૨ ) જેમ જેમ બાળક મોઢુ થતુ' જય તેમ તેમ 
ઉપર્‌ ખતાવેલી સુચના ન'બર ૧નુ વધારે પાલન ડરવુ"- 
શાક, કહો ઈત્યાદીના પણુ આખા ડુક્યજ ખાળકને આપના- 
બારીક કચરીતે ન આપવા. 





કકરવનસરરનાલનારામન કાતારનગાાયગ૩રશા 


ખાળકઉર હવ 





કાલા /રઇઓઇતડ--- વવરરનન ૦૨૧૦૦૦, 





“(૩ ) ત્રણ વર્ષની ઉમ્મર પછી બાળકને દીવસમાં ફેઠન 
ત્રણ ત્રષત નિયમિત રીતે ખાવા આપવુ ગ્યતે વચમાં કોઇ 
પણ્‌ ચીજ આપવી નકિ. બાળક રડે તોપણું તેતે રીઝવવા 
ખાતર વધારાતે! ખોરાક જે “વાનું” આપવુ નહિ. 


૬ ૪ ) મીદાઇ, ખીસ્ઝીટ, ચોકલેટ, પીપરરમીટ વગેરે 
વસ્નુગ્દા ભાળકતે આપવી હોય તો તે નિયમિત, ત્રતુ વખ- 
૧ના શ્વોજન સાથેન આપવી; જીદી આપવી નહિ સ્‍્મને કરાય 
કોષ તખત આપવી પડે તતો તે આપ્યા પછી બાળકતા દાંત 
ખરમરે સાફ કરાવવા તમને કોગળા કરાવવા. ખાસ પ્યાત 
રવાની બાત્રત એ છે કે આ વસ્તુઓ રાત્રે કદાપિ બાળ- 
ક્તે આપની નહિ. કારણુ ક આ વસ્તુગામાં ચિકાશ હોવાથી 
રાષ્ર દાંતમાં ભરાઇ રહીને સડે છે અતે દાંતતે ખરાબ કરે 
છં, ગવાપણવાળી ચીજ્ને ખવરાવ્યા પછી પણુ બાળકને કોળળા 
કેમવવ્રા જનેઇએ. ડારણ જે ગળપણ મોટામાં રહેવાથી તેમાંથી 
એક ન્તતનુ ખાટુ” ને «નળ રૂપી પ્રવાહી ઉત્પન્ન ચાય છે 
જે દાંતતે ખરાબ કરે છે, 

” દંત જવી રીતે સ્વચ્છ રાખવા ? 

તનપણુમાં બાળક્તે રડતું રાખવા માટે રબરની કે 
લાકડાની ત્રુસુણી આપવામાં આવે છે તે આપવી નહિ, કારણુ 
કે તેનાથી દંત “વાંકા અતે અનિયત્રિત ઉગે છે અને વાંકા, 
ડબચડા દાંતમાં ખોરફ ભરાઇ રડીને સડે છે. ચાર વર્ષની 
ઉમ્મરતા બાળક્તે પોતાના દાંત કેમ સાશ્ટકરવા, કોગળા કેમ 
વા તે જરૂર શીખવતુ' જઇએ. ચારથી સઆાદ વષષતા બા- 
જક્ના દાંત મજસુત હોતા નથી અને તેટલા માટે તે બાવળ 


હ્્સ 


જ લીમડાનું તાજુ દાતણુ ' પણુ ચાવી રકે કે નહિ. આટલા" 
આવડા નોતા ખાળક માટે સારી જતનું ડુથ ભરા અઘવા 
કચરેલુ' તાજી દાતણુ વાપરવા આપજું સાર્‌ છે. આઠ વર્ષ ! 
મોરી ઉંમ્મરતા બાળકો દાતણુ સારી રીતે કરી શદ છે. ક 
તેમને બશ આપવું જરરી તથી. દાતણુ અથવા થરશની અંદ 
ફકત દાંતમાં ભરાઈ રહેલો કચચે ઝાડી કાઢવાતી શકિત છે 
પણુ જે તેતી સાથે કોઇ પણુ જતના ગારા અતે વિશ્વાસ 
પાત્ર દતમજનતે( ઉપયોગ કરવામાં આવે તો દાંતની સપા 
અને દાતોતી વચ્ચે રહેલી ચિકાશ પણુ કારી શકાય છે. દાતપું 
કરતે ઉલ ઉતાશ્વી જેઇએ અને પછી પરથી વીસ વખત 
જાગળા કરવાથી મોઢું તદ્ન સ્વચ્છ થાય છે. ભપણામાં 
સાધારણુ રીતે એક વખત દાતણુ કરવાને! રિવાજ છે છ્તાં 
ને રાત્રે સુતા અગાઉ દત સાફ કરવામાં આવે તો વધા 
-શાર્‌ છે, અને જે તેમ તિયમિત રીતે કરવામાં આવે તો 
દાંત વધારે ત્રારા રહે છે. 

આપણે એવા ઘણાએ માબાપો જઇએ છીએ કે જશ 
પોતેજ દાંત સાફ કરવાતી કાળજ પોતાતે માટે રાખતા નથાં 
તતો પછી તેમના બાળકાતી કેવો દશા થતી હરો ? નાનુ" ભાળર 
તૈ વળી દાતણુ કરવામાં શુ' સમજે ? આવી માન્યતા ઘણા 
“માબાપોની હોય છે પરતુ યાદ રાખયું જરરી છે% બાળકની 
તદુરસ્તીતો પાયે! દાંતની સ્વચ્છતા ઉપર જ છે. વળી બાળર 

* દાતણુ કરે છે તેટલુ જ સ્નેવુ' જરરી તયો; પરંતુ દાતણુ 
"યોગ્ય રીતે કરે છે કે નહિ?ને નું વંધ(ન્‍ જતરી છે. ફેટલાક 
બાળકો અતે મોટી ઉમ્મરતા માણુમો પણુ દ્રાવથુ ચાવીતે 
ફેઝ રયે છે અથવા 'સમ?-ખાવા પુરતું તહીં -ર છે. તેમ, 


#કા૦ામાતાાસરદારરત૦૮૩૦૦.૩૯૦૦૨૯૯ા તઓ ૩૦૦૮૨૯૦૨૦૪૯૦૦૦૭૦૦,..૦૮૨૫૯૫૩૦૬ડ૦(૩૦૦૦૦૦૫૦૦૯૩૯૦ ૦૧૯૦૫ક૬૦્યનાનમન “. 


થોળઉછેર લ્૩ 


દેગ્વૂ' તે નકાર છે અને પોતાની નતતે છેતરવા બરાળર 
કૈ, આ ઉપરાંત ધ્યાનમાં રાખવુ જ્નેઇએ “કે દાતણુ તદૃન 
શીવ અતે તાજુ' હોવુ" નતેઇએ. ને દાતણુ સુકુ હેય તો 
તે ડય બશની ગરજ સારતુ' નથી અને દાંતના પીઠીયામાંથી 
લેડી કાઢે છે અને આવુ' દાતણુ દાંતના પીઠીયામાં સડો 
પેદા કરે છે, દાંતના ઘણા રોગા હોય છે. પરતુ તેમાંથી 
દતનું' મડલુ”, દાંતની ઉપર હારી ખાષવી અને દાંત અતે 
પીડીયાંતી વચ્ચે રસીતું” ઉત્પન્ન થવું, આ ત્રણ રોગો 
મહ સામાન્ય છે અતે આ ત્રણુ રોગ દાંત બરાબર સાકે 
નદિ કરવાથી અચવા અયોગ્ય રીતે સાક્‌ કરવાથી થાય છે. 
-આમાં બતાવેલો છેશ્લો રોગ બહુ ભયકર છે તેતે અચેજમાં 
૪0781068 517૯014148 હે છે. આ રંગથી ઉત્પત્ન 
યળું' પર શ્રુતી સામે પેટમાં નય છે અને મતુષ્યતે અત્ય'ત 
શુક્શાત કરે છે, આવા રોગોનો પાયો બચપણુર્માં જ નખાય 
કે. આટલા માટે ઉપરતી સુચના ઉપર દરેક માથાપે જ્યાત 
આપનુ' બછુ જરૂરી છે. 
છેવટે દરેક માતાએ ન્નણુવુ” ન્તેઇએ કે (2£80€0110॥ . 
પ પ૦૫૯છ દ0ક ૦૫ત્૦,) રોગ સારે કરવો તેના કરતાં તેને 
ચજ્ા અટકાવવો! વધારે સારૂં છે. આટલા માટે દરેક બાળકની 
' વમ્સમાં એછામાં એખ એ વખત દાંતના રોગોમાં નિષ્ણાત 
હૈય તેવા ડોક્ટર પાસે તપાસ કરાવવી જઇએ. વિલાયતમાં 
રકુવમાં જતા દરેક બાળકની આવી રીતે તપાસ થાય છે અતે 
તેમતે ચતા દાંતના રોગતો છલાજ કરવામાં આવે છે. આમ કર- 
વાથી દાંતના રોગોનો એ દેશમાં બહુ ધટાડો થવા પાચ્યો છે.- 
આપણે પણુ એવી ગોઠવણુ કરરીએ તો આપણા બાળક્- 





નિ? બાવારઇ 


પ્રકરણ ૧૨૩ 
આ ળકતે થતા ચામડીના સોગ ી 


મએ પ્રકરણુમાં આપણે બાળક્ને થતા ચામડીતા રોગ 
બાબત વિચાર કરું, બાળકના શરીર ઉપર જુદા જુદા રંગ 
અને કદતાં ચાડ, ફોલ્લા, ધાળા પ્રત્યાદી દેખાય છે. થાતો 
પ્લ્િજ કરવો તે જે કે ડૉકટરાતુ' કામ છે છતાં તે બાબત 
મામાન્ય સાનતી જરૂરીઆત દરેક માતાતે છે. ફારણુ *ે 
શરીરની ત્રામડી પર દેષ્માતી, ત્યા નિશાનીએ માદામાં સાદ 
અતે ગભીર રેગે(ના પ્રતિતીધિ રપે હોય છે. 


તરતના જન્મેલા બાળકની પૂડડે તાંબાના રગ જેવા અને 
શ્રાળ આકારના થાધૉ ધણાએગએ જેયાં હશે, કેટલાક એમ 
શ્રાતે છે કે તરતતા જન્મેવા બાળકતે આવુ' તો કાપ્ક હેય 
જ અતે એમ માતી તેનું ખરે કારણુ શેધવાતી કે!ઇ દરકાર 
કરતુ નથી. આ ચાદાં બાળકતે જન્મથીક હેય છે અને તે, 
ભાળકને માતા અથવા પિતા તરફયી વારસામાં મળેલા રેશના 
પાર્ણામ રૂપે હોપ છે. શે 

જે માતા અયવા પિતાતે ઉપદશ (3૪10118) નો રોગ 
ફાય છે તેમના બાળકને આવા ચાકાં પંડે છે, આવા બાળન 
કને આ ચાદાં ઉપરાંત, બીન્ત 'ેટલાક ચિન્હો પણુ હેય છે. 
પરતુ તે બાબતનું સંપૂર્ણ" નાન ગાધારણુ માણસોને હેતુ” 
નથો, પરતુ તેમાંના કેટલાંક ચિન્હ એળખવાં તદ્‌ત ગહેશાં 
છે, જેવા કે ચરીરતી ચામડીનો મારી જેવો! રંગ, બેઠેલુ' નાક, 
-"સાથા ઉપર્‌ થોડા પણુ ઉભા વાળ વિગેરે; પરત આ ખંધા 


અરસકરજબારરનરઝજન રનર #ામરાકકબટ કસ્‍ટળ રાદાર કઇ 4ાધા : 


'ભાળઉછેર લ્પ 


પિત્ણો ડોક્ટર સિવાયના બીન્ન મતુષ્યોની તજરમાં તથી 
"ભવતા, આવા રાગવાળ' ખાળક બહુ વખત જીવતું નથો 
થતે છીવે તો મરેલા જેવુ' જ દેખાય છે. આપણે એક વષત 
ચેટવુ' નશીએ કે'બાળકની પૂડે તાંબાના રગના ચાક હોય 
વૈતે એક ભયકર રોગની નિશાની છે, તો તેનો તરતજ ઉપાય 
શાની અગત્યતા આપણુતે માલમ પડે. એક દપતિના ત્રણુ 
ચાર ખાળકેો, જન્મ પછી ચાર ૭ માસની અરજ મરી 
ગ્યા, પછી ડકટરતી સલાહ લીધી અને ડોકટરે કહ્યું કે બાળક 
જન્મે એટલે તરતજ મતે બતાવગું, આમ કરવામાં આવ્યુ 
અને માલમ પડયુ ' બાળકતા પિતાતે ઉપદશને। જુનો પષ્યુ 
ડે ઘણે સારો થઈ ગયલે વ્યાધિ હતો જેતે લીધે બાળકો 
મરી જતાં હતાં, તે ખાળકની યોગ્ય સારવાર કરવાથી ખચવા 
પામ્યુ' અને બાળકના પિતાની યોગ્ય ધવા કરવાથી ભવિષ્યની 
ખીછ ઓલાદ પણુ ત"દુરસ્ત જન્મી. 


ઉપદશ સિવાય ખીન્ન પણુ કેટલાક એવા રોગ છે કે 
“નાં યિત્ટ બાળકની ચામડી ઉપર જણાય છે પરતુ 


પા આવાં ચિન્હ ખાસ કરીતે ઉપદફમાંજ માલમ 
પય છે, 


દવે આપણે ખીન્ત રાગો તપાસીશ શીતળા, ગોબર, 
“રી, અબડા, વગેરે રાગોમાં પણુ રરીર પર જુદા જીલ 
કારનાં ફોલ્લા ચ આવે છે પરતુ આ બધા રોગની સાથે 
ભળકતે તાવ આવે છે અતે બાળક માંદુ છે તેમ તગ્ત 
જણાઇ આવે છે. એટલે તેનો ઉપાય કરવામાં સુર્કેલી નથી. 
પરતુ કોળ પણુ જતના શરીર ઉપર નીકળતાં ચાને 


હદ બઇાઉછેઃ 
શાતળા માતાનુ રૈવિ સ્વશ્પ આપા રેવાતી આપણા અના? 
અને પછાત વર્ગમાં માન્યતા છે. વધારામાં, “ બાપજી અથવં 
માતાજ પધાર્યા છે ” એમ માતી લઇ બાળકતી દવા કરવામ 
થાવતી નથી. આવી રીતે દન્‍રો બાળકો આપણા દેદામ 
મરણુ પામે છે. ચામડીનો કોઇ પણુ રોમ કોઇ પણુ દેવી 3 
'ઘવતાની માનતા કે બાધા રાખવાથી “કે તેમતી પૂન્ન કરવાર્ય, 
સારે યતો નથી તે સપર રીતે જણુવુ' જરરી છે. 


ઝડલાંક નછવાં કારશેતે લીધે પણુ શરીર પર ચાઠાં, 
જૂલ્લા ઇત્યાદી દેખા છે. મચ્છરના કરડવાથી બાળકના 
રાર્‌ી૬ પર અછબડાને મળતા ઝીણાં ફલ્લા થાય છે. 
બાળકને મચ્છરદાતીમાં સુવાડવાઘી, આવા ફેલ્લાપી બાળક 
ખચી શકે છે અતે વધારામાં બાળકતે ટાઢીએ તાવ લાચુ 
પઘ્તો નથી 


ચાંયડ અને માંકડના કરડવાથી બાળકના શરીર પર મોટા 
ખુલેલા ઢીમણાં થાય છે અતે જે આખી રાત ખાળકને ચાંચડ - 
જુ માંકડ કરડયા કરેતો! સવારમાં બાળક કોઇ ગભીર વ્યાધિથી - 
પીડાતું” હોય તેજુ લાગે છે. પાટીના ખાટલામાં અને તેતરના અને 
લાકડાના પારણામાં ઘણી વાર ધણાજ માંકડ ચાય છે, ઉપ- 
ર્થી દેખાવડા બને ફ્રેશનેબલ ગણાતા પારણામાં સુવાડેલુ'એક 
માળક આ લેખકે એક ગૃદસ્યના ધરમાં નેયું' હતુ”, બાળકના 
શરીરે મે॥ટાં મોટાં લાલ યાઠાં પડેલાં હતાં, તપાસ ફરતાં,, 
મજકુર પારણામાંથી પચાસ ઉપર મોય લોહી પીધેલા માંકડ 
નીકળ્યા હતા. આ વાત સાધારણ દેખાય છે. પરતુ પચાસ. 
માંકડ આખી રાત એક વર્ષતા બાળકતે કરડયા કરે તેક, 


૦૦૩3૩૨૩ ૬3803 ૩૭3 સકક- 


લદ બાળઉછેર 





ગક ખળનકર ખના કમર આના રબર રઆઅતમમ 


નીતળા માતાનું રૈવિ સ્વરૂપ આપી દેવાની આપણા અન્તાન 
અને પઠાત વર્ગમાં માન્યતા છે. વધારામાં, “ બાપજી અથવા 
માતાજી પધાર્યા છે ” એમ માતી લઇ બાળકની દવા કરવામાં 
ભાવતી નથી. આવી ગતે ઠનરરા બાળકો આપણા દેશમાં 
મરણુ પામે છે. ચામડીનો કોઇ પણુ રોગ કોઇ પણુ દેવી કે 
₹વતાની માતતા કે ખાધા રાખવાથી કે તેમની પૂન્ત કરવાથી 
સારે થતો નથી તે સ્પછ્ રીતે જણુવુ' જરૂરી છે. 


કેડલાંક નજીવાં કારણાને લીવે પણુ શરીર પર્‌ ચા, 
"મેલ્યા ધરત્યાદી દેખા4 છે. મચ્છરના કરડવાયી બાળકના 
શરાંર ૫૨ અછબડાને મળતા ઝીણાં ફોલ્લા થાય છે, 
બાળકને મગ્છરદાનીમાં સુવાડવાથી, આવા ફ્રેશ્ફાથી બાળક 
બચી શકે છે અને વધારામાં બાળકતે ટાઢીએ। તાવ લાગુ 
પડતે! નથી 


થાંચદ અતે માંકડના કરડત્રાર્થી બાળકના શરીર પર મથા 
મુલેલા ટીમણાં થાય છે અતે જતે આખી રાત ખાળકને ચાંચડ 
“રૃ માકડ કરડયા કરે તા સવારમાં બાળક કોઇ ગ'ભીર વ્યાધિયી 
પાડાતુ' હોય તેવુ લાગે છે. પાટીના ખાટલામાં અતે નેતરતા અનૅ 
લાકડાના પારણામાં ઘણી વાર વણાજ માંકડ થાય છે, ઉપ- 
રથી દેખાવડા અતે ડ્રેશનેબલ ગણાતા પારણામાં સુવાડેલુ એક 
બાળક આ લેખકે એક ગૃદસ્યના ધરમાં જેયુ' હતુ. બાળકના 
શરીરે મોટાં મોટાં લાલ ચાઠાં પડેલાં હતાં. તપાસ કરતાં,, 
મજકુર પારણામાંથી પયાસ ઉપર મોટા લે!હી પીધેલા માંકડ 
નીકળ્યા હતા. આ વાત સાધારણુ દેખાય છે. પરતુ પચાસ 
માફડ આખી રાત એક વષા બાળકતે કરડયા કરે તેષ, 


મામાના તાદા નરને ખા બે તમા 


ખળઉછેર મ લ્છ્ 


બાતેકની મારીચિકિ ક્યિતિ કેવી રહે તે સજે જ કશ્પી શકાય 
તેવી વાત છે. 

શરીર પર ફલ્લા થાય તે તા સડ જ ન્નેઇ શકાય તેવા 
હાય છે પરંતુ બાળકના માથામાં અતે બોગીમાં ઘણી 
તખત ઝીણી ઝીણી ક્ેલ્લીઓ થાય છે, એને લીધે બાળક 
આપી રાત ર છે અને દ્વિસે “પણુ અકળાયા ડરે જે.. 
આવા ફ્રોલ્લા થવાતા ધણાં કારણો હોમ છે. કેટલીક વખતે 
ખઅસને લીધે આજું બતે છે પણ્‌ આવા ઝીણુ( ફોલ્લા થવાતુ” 
આમ કારણુ ધણી વખત જી હોય છે. આ તાનકડું ૭ પગ- 
વાળુ પાણી, બાળક્ના વાળના મુળમાં મેકડોની સખ્યામાં 
ભરાઇ રહે છે અને તેમ થવાતું કારણુ માબાપની બેદરકારી. 
જી, શિયાળાના દિવસમાં ખાળકોતે ગરમ ઝભવરાં અતે 
ગ્વટ્રા પહેરાવવામાં આવે છે. ગરમ કપડામાં જુ સહેલાઇથી 
ભરાઇ રહે છે અને ખાસ કરીને ઝલભલ્ષાં અતે સ્વેટરતા 
ગળાના ભાગર્માં કરચલીમાં સે'કડો જુ પેદા યઇતે રહે છે 
મતે બાળકતુ' લોહી ચુસ્યા કરે છે. કેટલીક વખત આ જતુ 
એટલો તાસ આયે છે કે બાળકની બેથી લાલચોળ થઇ 
#તપ 2. 





ઉનાળાના દીવરસોમાં માળકોને અળાઇઓએ નીકળે છે તે 
ઉપરાંત ઘણી વખત' ગરદન, બગલ, સાયળના મુળમાં અતે 
તેવીજ બીજી કોચળ જ્ગાઓની ચામડી ઉખડી જઇ લાકલ- 
ચેછા ચાદાં પડે છે. આનુ મુખ્ય કારપ્મ અસ્વચ્છતાં અતે 
અપેગ્ય કૃપર્યા છે. 
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ચેપી રોગથી ઉત્પન્ન મતા ચામડીતદ વિકાર સિવાય 
જ 


લ્ટ ખા્‌છીઉછેર 


આજ બધા ચામડીના _ઉપર થતા ફે-લા. ઇત્માટિતા ખરે 
₹ગાજ ગ્વસ્ઠતા છે જે બાતફને કાળજીપૂર્વક સ્નાન કરા 
વામાં આવે અતે રૂતુ બતુસાર કપડા પહેરાવવામાં આવે 
તો આવા ફરો ના અને ચાડો થતા નથી 


વધારે પડતા મમ્મ પાણીયી અને હવકી જતન! સાણુવી 
પણુ ખાળકની ચામડી લા૧ થઇ ન્ય છે ખાળકતા આખા 
શરીર પર મીદુ તેન ચોળીને પછી ચારી “તના સાછુથી 
*ઇવડાવવાથી શરીરપરના જતુતે। નાશ ચાય છે, બાળકનુ 
ક્ષેઠી જલદીધી હરે કરે છૈ અતે બાળકતે ન્ડુવરાવવુ તે પણુ 
જક કળા કે કિંતબનુભવી માતા કયાંતો બાગકને બહુ 
ન્ડવરાવીને માંદુ "પાડે છે અથવા ઓછુ ન્દવરાંવીને ગદુ 
ગભે છે બા કળા બિનઅનુભવી બ્હેતોએ અનુંભંવી ખ્હેને 
પાગૅથી રખી નેવી ક્તેઇએ બાજી ફેકેત ન્ડવરાવવોને ખાતર 
આળકના શરીર પર્‌ પાણી ?ેળી પછી મોઢા-પર પાઉડર ઇત્યાદી 
લગાડવાથી બાળકે સ્વચ્છ અતે તદુરશ્ત રહુ નંથી તેની 
નોધ લેવી અડિ એગ્ષાને નહિ ગણાય 


પ્રકરણુ ૧૨સુ 
ર્ન 
આણઊીકની આંખનુ રક્ષણ 
મ ભારતેવર્ષમા. આધળા માણુસોતી, સખ્યા લાખોતી ઝે 
એમે તેમાથી ઘણા ખરાની આખા બચેપણુમાં ગમેલી હોય 


જ આપણા કમભાગ્યે બાળકોના અધાપાની ગભીરતાતે 
આપણુતે હજી પુરેપુરો ખ્યાત પણુ નયી તો પછી બાળકોને 


(૯#91૯ટ૦૨૦૦૦૪૯1૦ડ/-૦૨૮૦”૦૦૧૦૦,ર૦/૩ અહ૦ર હકરટક#નટડડક આકાર -નત૦૮-૦૦૦૦૯૭ ૧૪૦ ૦૦૧૦ રાજકનર#૦૦૧૩૬૪૫૦૦ 


આળાઉછેર હ્્ટ 


અ'ધાપામાંથો ખચાવવા માટે કોઇ યત્ન તો આ દેશમાં શેનો 
થાય ઈ 





સાધોરણુ તપાસ કરવાથી પણુ માલુમ પડ્યુ છે કે આ 
દશમાં 'જેટલ” -અધ માણુસો! છે તેમાંથી લગભગ ૮૦” 
ટકાની આંખો બૈચધણૂમાંજ ગયેલી હોય છે અને તે ફકત 
મે જ શેગથી: એ રોગના નામ “જન્મ પછી તરતજ 
આંખવુ' આવવુ” અને * શીતળા ”. 


આ રૈરામાં જન્મતાં લગભગ «પ ટકા બાળકરાતો જન્મ 


આપણા દેશમાં યસ્તી ધરાવતી અજ્ઞાન દાઇઓના' થાથથી* 
ધાય છે અતે જન્મ વખતે જરૂરી સ્વસ્ઠતા નહિ રખાવાથી, 


અનેઃપ્રસૃતિ સમયે વપરાતા કાપડ અતે, સાધતેદ ગઇ 
જોવાથી તથા દાઇના દાથો! અસ્વચ્છ હોવાથી , આપણાં. 
બઆળકાની આંખો જન્મ પછી-તરત સુજી જય , જે; તેમાં 
પરૂ થાય છે અને આખરે આંખ ઝુટી “નય છે. ઝશ્વસ્ની 
અદ્ભુત શકિત અને તનુષ્યને, પમભુએ અપગ મથી અમુલ્ય. 
વસ્તુએમાં જાંખ લગભગ પથમ સ્થાન ભોચવે છે. આવી. 
અમુક્ય .વસ્તુનો વિનાશ , ખીલ્રતી કળી સમા: અતે ;નિરોધ 
બાળકતી જી૬ગીની શરૂ।તમાંજ . “છયે અનાપ્યે- માબાપ 
“અતે દાઇના અજ્ઞાની થાય છે, પરૂંડુ આ ગુન્હા માટે 
દાઇતેા જરા પણુ રોષ નથી. જત્સમાજની કેરજ છેકે પોતાના 
ખાળકાના હિત ખાતર, દાઇઓને યોગ્ય સિક્ષણુ ગ્આપ્મા- 
પછી જન્તેતે દાઇનો ધેર કરવા દેવો, અને ઝે દને 
શિક્ષણુઃન મળ્યું હોય તેમની ગપાસે _ગસતિવું - જાઇ, છડે પણુ 
કોર્ષ કરાવવું નહિ, ; . ડૂ ક ્ડટેટક 


૨-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩૦૯૦૦૯૧૭૩૩૦૦૮૦૯4? 960994 ૦૦૦૯૦૦૦૩૫૪૬૭૦ ૦૦ 9૪૦૦૦ ત૦મમ૦ ૭૫૦૯૧૦૦૫ ૦૭૦૦૦ અવસકફ ૦૦૦૦૦૦ ૯૦૦૦ જક, 


૧૦૦ ખાળઉછેર 

“અસ્વચ્છતોને લીધે જે દરદ આંખમાં પેદા યાય છે તેતે 
અગ્રેછમાં 0[0ાકત& -5૦૦॥80તપાત કહે છે. જે ઔતે 
પમેડની બિમારી લાચુ પડી હોય છે તેના બાળકતે આ રોગ 
ત્રણે ભાગે થાય છે. જતને'દ્યિતા માગ'માં પ્રમેહઠના જ'તુઓ 
ભરા રહે છે અતે બાળપ્ન જન્મ સપ્પે તેને! ગેપ 
બાળકની આંખમાં લાગે છે અને ને તેનો તાત્રાલિક અતે 
માવચેતીથાં ઉપાય ન કરવામાં આવે તો બાળકતે ઇશ્વરે 
ગર્ષેલી અમુલ્ય આંખોને! માણુસના અસ્ઞાનથી સદાને માટે 
નાશ થાય છે. આ રોગ ઉપરાંત કાઈપેણુ બીજા જ'તુએ "કે 
જે જનને'દિયના માગ્માં પર્‌ પેદા કરી શકે છે તેનાથી પણુ 
શ્ાળકની આંખો આવે છે અને તેમાં પરૂ ઉત્પન્ન થઇ તે 
આંખ આખરે ૪ુટી જય છે અથવા આંખતી કીઈઇી ઉપર 
પડળ આવી ન્તય છે. 

? શાખાપને થતા ભય'કર અને છુપા રોગાતી અસર તેમવા 
નિર્દોષ બાળક ઉપર કેવી થાય છે તે દરેક મતુષ્યે ન્નણુવુ* 
જરૂરી! છે, મે'કડે! બાળકે! જન્મયીજ આંધળા, લુલાં, પાંગળા 
અનૅ. રોગગ્રસ્ત કેમ થાય છે તે નગ્ન સત્યવું' અહિ વણુપ્ત 
કરવામાં આવે તો વૈદક્ના સાનથી અન્નણુ એવા લોકો ચોંકી 
જય. મિર્દોષ બાળકોના આવા દુઃખદાયી રૉગોની શોકજનતક 
કડાણા ડોકટર દરગજ સાંભળે છે અને બાળકના રૉગં- 
રૂપા 'યિત્રામાં માતપિંત્ાનાં પાપ પ્રત્યક્ષ જુએ ' છે. ખોરી 
સભ્યત્તાને ખાતર આવી વાતો જનસમાજ સાર્ધારણ- નડરીતે 
માંભળતી નથી અંને તેના સ'ભળાવનાર ઉપર? 
અમે નિર્ઈન્જપણાનો દોષ મુકે છે : બાળકની 
જભ હોત તો તે પોતાની નતેજ પોતાનુ” દુઃ. 


““ૂન્‍ક૭--૦૦૧૦૦મ૦૦૦૦ ૦૦૦૪૦૦9૦૨૦૦ રડર૧૫૪-૦૧૬૪/૦૩૩૩૯૫૦૩૦*૩૯૦૨૫૦૯૯૯૦૦ત૦૦૦૦ ૨૦૦૦૪૦૫૦૩8૪ આનાનરક૦ન૦, 


બાળઉછેર ૧૦૧ 


ડાકટરી વિષયે એવા નાજુક છે કે તેનું' સાધારણુ ચતુ"મ 
પાસે વર્ણન કરવુ મુશ્કેલ છે. પરંતુ જનસમાજ સાંભળવા 
નથી ઈચ્છતી તેવી કેટલીક બાબતોજ જગતમાં ભયકર 
શ ગોતે દ્ેલાવા કરે છે અને સેકડો નિર્દોષ મવુષ્યોના છીવ 
લે છે. કે 


અનાત અને લેોવુપ્ત પતિની બેદરકારી અતે વિષપલા- 
લસાને લીધે સેક નિરોધ નારીએ ભય કર રોગોના ૫માં 
સપડાય છે અતે તે રોગાતે વારસો પોતાના પ્યારા અને 
નિદષ બૌળકોને, કમને આપે છે. આવી એક અખળાતે 
પકાર લડનતા-એક વતષ્માત પત્રમાં છુપાયો હતો તેતો 
અક્ષરસઃ ઉતારે તીચૅ સુન્ટ્ખ છેઃ 


“સારાં લગ્ન એગણીસ વષતી વચે એક બત્રીસ વા 
શ્રાણુમ સાયે થયાં. મારો માતપિતાની ફેરજ હતી ૧ તે 
રખ્સની પામેથા ત'દુરસ્તીનું પમાણુપત્ર રજી કરાવવું. ત 
શખ્સના ડામટરતી ફરજ હતી કે તે માણુસ જે ભવ'કર 
રોગથી પીડાતો યતો તેની મતે અને મારા પિતાતે જણ 
“કરવી. પરતુ થારા નાન માતપિતા અને તે ફર ડાક્ટર આ 
શ્રાભતમાં તદ્ન ચુપ રહ્યાં. તેતું' પરિણામ એ આવ્યુ ૧% 
મારૂં વ્હાધ' અતે નિદ્ષોષ બાળક મારા પતિના રંગનું લેણ 
શષ પડયું. માણ બાળકતી આખા કચત્તેરે છે, તેની પાંપણો 
-સંફત થઇ ગઇ છે અને તેતી ચામડી ખરાળ * ચઇ ગષ્ઠ છે. 
“મને તેના ઉપર ખે વખત તો ઓપરેરાન કરવા ,પડયાં જે. 
₹મારી સુત્રીના સે તેયાએ ગુર. હડાક છે. વ્હાલા વાત્રક !*ઝુ 
તઘા બીન્તગ્મનુખો, મારા, સહાથાં બાળકોના આ દુઃખ .અને 





[૦૨ ી પ આળઉછેર 


રૈમતી આ રેગમ્રસ્ત જીદગી મતે કેટલુ દુઃખ અને પીડા કરે 
2 તે સહેલાઇથી સમજ શકશે, 


“જગતમાં આવી અતેક અબળાએ હરે કે જેમ્‌ત્‌ી પોન 
તાની તથા જેમના બાળકોતી હદયદાતવક “કહાણી જગતને 
ફહેવાઇ નથી, તેમજ વર્તમાનપત્રમાં પાઈ તથી. પગ્લિડમાં 
જેટલા આંધળા ખાળકા છે તેમાંનાં લગભગ ૧૫ ટકાનો 
અંધાપો જન્મ પછી તરતજ લાગુ પડેલા આંખતા રોગને 
લપ્નને છે. યુનાઇટેડ સ્ટેટસમાં એવા લગભગ દશ હનર બાં 
ધળા મનુષ્યો છે, જેમની આંખાતી બરબાદી તેમના જત્મ 
પછીના પાંચ સાત દિતિસમાંજ : યઇ મધ છે. આ દેશમાં 
આવાં કેટલાં બાળકો હશે તેની ગભુત્રી કોઇએ કાઢી નથી. 
પણુ એટલુ' તો નિવિષવાદ છે કે આ રૈરામાં પણુ આંધળા 
બાળકરતું' પરમાણુ પશ્ચિમતા દેશે! કરતાં ઓછુ' તો નથી. 


જન્મ પછીજ અંધાપો આવવાના કારણેોતું' ઉપર વણુષત 
થઈ ગયુ. હવે બચપણુમાં બાળકો આંખો કેવી રીતે ખુએ 
છે તે આપણે તપાક્ીએ. શીતળાના રોગને સૌ કોઇ એળખે 
છે, તે રોગના કાતિલ પમાં સપડાઇને આંધળા અને કદ- 
રૂપા થઇ ગયેલા માણુસે! આ રેશમાં મહોલ્લે મહેલ્લે દેખાય 
છે, અસાન લેકે! શીતળાના રોગને દેવ તરીકે માતે છે, તે 
શગમાં બાળક સપડાય તો તેતી દવા થાય નહિ. તે બાળકને 
તદન અ'ારી ઓરડીમાં ગોંધી ?ખાય અતે તેતે જરા પણુ 
સ્વચ્છ હવા લેવા દેવાય“તહિ. શીતળાદેવતે અતેક તામા હેય 
છે, જુલ જુદ જલ્લામાં લેક્િ તે રોગના દેવ્રતે જીદા જુદા 
નામથી પોકારે છે. ખળિયાકાકા, શૈયડકાકા, બાપજી, 
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શીતળા માતા, માતાજી વિગેરે વિગેરે સુદર અને માનયુક્ત 
નામથી લોકો ઓ રાક્ષસી રોગને એળખે છે અને તેતી પુન્ન 
કરે છે. પરત્ત તે ક્ર રોગતે બાપા, કાકા, મામાં કે માતા 
કહેતા ૭તાં નિરદીષ બાળકોનુ' ભટ્ષણુ કરવાતી રેવ પડી ગઇ 
છે, કદાચ પુરૂં ભક્ષણુ ન કરેપ્તો બાળકને અધકચર્‌ તો 
કરી જ નાંખે, બાળકની આંખ લઇ લેય, ખાળડની સદરતા 
હરી લેય, બાળકને લગડ પણુ બતાવે. એ રોગથી અધ 
શનાર મતુષ્યોતી સખ્યા તો બહુ ચૉંકાવનારી છે. 

અહિ સ્પષ્ટ જણુવવુ જરૂરી છે કે કોઇ પણુ ધમ 
શાસ્ત્રમાં શીતળાતો રોગ એક દેવ છે એમ કહેવામાં નથી 
આવ્યું. છતાં અત્તોત અતે વ'શપરપરાયી ચાલતી આવેલી 
શાન્યતાતે લીધે આપશે આ સૈગમાં દૈવત માતીએ છીએ- 
બાકી ખરૂં નેતાં આ રોગમાં ફક્ત રક્ષસીપણ્‌' ૪ રહેલુ 
છે અતે ધમને અયવા દૈવતને અને આ રૉગને તો ચેટ 
ગાઉવતુ' છેટું છે. 

આ રોગ ભષ'કર રેતે ચેપી છે. તેતે! ચેપ હવામાં ઉડે. 
ખીજને જેણે નાનપણુમાં શીતળા ન ૨કાવ્યા હોય તેવા ધણા 
“અરા માણુમોતે વિશેષ કરીને નાના બાળકોને આ રાગ ખઠુ 
જલદીથી લામુ પડી જાય છે અતે તેની મુખ્ય અસર આંખ 
ઉપર થાય જે. 

હવે આપણે આળકાતે ઉપર વણુવેલા રોગોથી આવતા 
અજ્નાપાથી ડેમ બચાવવા તે જઇશું: 

( ૧ 9 બાળક જન્મે કે તરતજ, તેતી બીછ કેોપ્પણુ 
માવજત કરત] અગાઉ, બાળકની આંખતી આસપામનેઃ ભામ, 
બાખના પોપચાં અને આંખના બન્ને ખુણાતે ગ્વચ્છઠ અને. 
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વિશુદ્દ કરેલા બારીક મલમલના કપડાંથી લુછી નાંખો. બન્ને 
આંખ માટે જુદો જીદો મલમલને કટકો વાપરે. પછી તરતજ 
ઉકળેલુ' પણુ કાકરવરણુ' લાગે તેટલુ' ઠં” કરેલુ” પાણી લઇ 
તેનાથી આંખને ધોઇ નાંખો, આ પાણીની અ'દર્‌ દર નવરાંક 
પાણીએ ખે આની ભાર ચોખ્ખા બોરીક એસીડ અગાઉથી 
ભેળવી રાખ્યા હોય તે વધુ સાર ખોરીક એસીડ મેળવેલા 
પાણીને બોરીક લૈરાત કહે છે જે ઉપર મુજબ પ્રમાણુમાં 
તૈયાર કરેલુ' કાઇ પણુ દવાવાળા અથવા ડાકટરતે ત્યાંયી 
મળા શકે છે અથવા ઘેર પણુ બતાવી શકાય છે. 





(૨ ) બાળકને ત્યાર પછી ન્હવરાવે! ત્યારે રારીરના 
“કઇ પણુ ભાગને અડવું" પાણી આંખ ઉપર આવવા દેશે 
નહિ. એટલે કે ઉપર ખતાવ્યા મુજબ આંખ અગાઉથી ધોઇ 
નાંખી હોય તો પછી તેમને, ભાળકતે ન્ડવરાવતી વખતે 
શ્રોવાતી ફરી જરર નથી. 


« (૩ ) અતિશય ડડીતી રૂતુમાં પવનના સપાટા 
'ચાલતા હાય ત્યારે બાળકતે બઠાર કટયું નહિ. બાળકત્તી 
આંખો ઇરે!જ ગરમ કરીને ઠંડાં પાડેસા ગ્વચ્છ પાણીથી 
ઘ્વોવી અતે ખાળકને 3તુ અતુસાર ગરમ કપડાં પહેરાવવાં. 
જન્મ પછી એક માસ સુધીમાં આંખમાં જરા પણુ પીળા 
મેલ આવે કે આંખ રાતી થાય તો તરતજ ડાફટરી મદદ 
થેવી. ત્યાર પછી પણુ આખનતી સભાળ બરાબર લેવી. , 

,ઉપર બતાવ્યા મુજભ સ'ભાળ લેવાં હતાં જો બાછીકતા 
આંખ સુજી આવે, તૅમાં રતાગ આવે -અતે પરૂ' ફ્્પન્ન 
ચામ તે! હુશિયાર્‌ ડૉકટરતી મટ ક્ષેવી. 
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આંખો! આવી હેય તેવા , બાળકની . સભાળ બહુ 
ચોકસીથી લેવી જોએ. તેની એક આંખે અડકાડેલે 
હાથ તેતી ખીજ આંખે લાગવો ન જોઇએ. કારણુ કે ધણી 
“વખત એક જ આંખ આવી હોય છે અતે તેતો ચેપ બીજ 
આંખને પણુ આપણા હાથ અથવા ખાળકના હાથ મારક્તે 
ક્ષાગે છે. 


આંખના રોગામાં ઉ'ટવૈદુ કરવુ' તે ભહુજ જેખમલરેલુ' 
છે, માભાપની થોડી ગલતી અને ખેદરકારીયી ઘણી વખવે 
બાળકની મ્ાંખાોનો સદાને માટે નાશ થાય છે. એક અથવા 
ખે દિવસ મોડી સભાળ લેવાથી જે આંખ તદન સારી યઇ 
'જવાની'ફોય તે સદાને માટે તકામી ય જય છે. 


આંખતી દવા ડાક્ટર સિવાય અન્ય માણુસે કરવી તે 
જેખમભરેશુ અને નિદ્ય કાયષ છે. પરંતુ દરેક માતાને 
જ્ાતાનતા બાળકતી આંખ લેતાં તો! આવડવી જેઇએ, કારણ 
“8 ધણી વખત નરમ પ્રકારનો આંખને! રોગ લંબાય છે 
અને જેએને દરરોજ ડાક્ટર પાસે બાળકતે લષ જવાતી 
શગવડ ન હોય તેમને, પોતાતા હાથેજ બાળકતી આંખ 
ધોઇ તેમાં દ્વાતા ટીપાં નાખવાતી કરજ પડે 2. આટલા 
માટે બાલકતી આંખ કેપ્ર ધોવી તેતી સરળ રીત નીચે 
આપી છેઃ 

(૧) ખેળામાં કપફુ' અથવા મીણીયુ' (લેધર કક્ષોાથ# 
રાખીને ખાળકતે..સુવડનુ. 'અ'ગુડા અને ,તેની બાજુની આં- 
ગળી વતી આંખતે આસ્તેષી ઉઘાડવી, ઉકાળીને કોકર્વરામ' 
ચાય તેટઇ :ડ કરેલુ પાણી લઇ તેમાં સ્વચ્છ મલમલના 


૧૦૬ બાળઉછેર 
કટકાતે અથવા સ્વચ્છ રૂને મોળીને, પાણીની ધાર આંખ 
ઉપર ફરવી. કેપડું કે રૂના પોતામાંથી પાણીની ઝીણી ધાર 
ઘાપ છે અતે તેનાધી આંખની અ'રતું બધુ* પર ધોવાઇ 
જરે. આ પે!તુ' આખથી લગભગ મેત્રણુ ઇ ચ ઉચે રાખવું. 

( ૬ ) આમ કર્યા પછા પોપચાંતે આસ્તૈથી ઉપર નીચે 
હલાવવા, પછી બન્ને બાજીએ પણુ હલાવવાં. આમ કરવાધી, 
તેમતી તીચે ભરાઇ રહેલુ' પરૂ બહાર અવી જશે અતે 
આંખને ઉપર્‌ બતાવ્યા મુજબ ફેરી ધોવી. આંખમાં બહુ 
પરે થતું હોય તે દિવસમાં દશ બાર વા? પોવી પડે જે. 
ઉપર સુજબ આંખને ધોતાં ખેથી ત્રણુ મીનીટ લાગે છે. 

(૩) આંખને બથવાને! સભવ અત્યત સ્વચ્છતા અતે 
સભાળ ઉપરજ આધાર રાખે છે. જે કકડાથી ખાંખતે એક 
વખત લુછી હોય તે કદાપી ખીજી વાર્‌ વાપરવો! નહિ. 
એકજ આંખ આવી હોય તો સારી આંખતે ચેપ ન લાગે 
તેતી અત્ય'ત કાળજી રાખવી. 

(૪) આંખ ચૉટી જતી હોય તો પાંપણની ધારતેં 
સ્વચ્છ વેસેલીન અષવા ગરમ કરીતે પછી ઠંડુ કરૅલુ' સ્વશ્છ 
ધી લગાડવું આમ કરવાથી આંખ ચોંટશે નહિ, 


(પ૫) આ કાયમાં બે માણુસો હેય તો આંખ સારી 
રીતે ધોવાય. બાળકની આંખતે અડકતાં અગાઉ આંખ ધોનાર. 
અને તેતે મદદ કરનાર ખત્ને માણુસે આગળના નખ વધેલા 
હય જે કાઢી નાખવાં અતે બન્ને હાયને સાતુ અતે ગરમ 
પાણીયી ધોયા પછીજ ખાલકની આંખતે અડવું". આંખ 
વ્રેવાતુ' પાણી ઉકાળીને પછી તેને બાળકતે સડન કરી રકે 


આળોઉછેર ૧૦૭ 
તેવુ' સ્હેજ ગસ્મ રહે ત્યાં સુધી દરવા દેવુ. આંખ ધોવા 
સાટેનાં મલમલ, લીન્ટ કે રૂતે અગાઉથી * સ્વચ્છ પાણીમાં 
ઉકાળોને પછીજ વાપરવાં.ઃ 





છેવટમાં શીતળાના રોગથી આંખ જતી અટકાવવા માટે 
લખવુ" «રરી છે ૩ બાળકતે, ,છમાસ પુરા થાય “કે તરતજ 
શીતઘા ટકાવવા અતે ત્તે ગામમાં શીતળાના રાગ ચાલતો 
હોય તો બાળકના જન્મ પછી ગમે તેટલી વ્હેલી સુદતમાં 
શીતળા ટ'કાવવામાં જરાપણુ નુકશાત નથી. રિયાળા આવેજ 
શીતળા ટ'દાવાય તે માન્યતા સાચી નથી. ગમે તે ર્તુમાં 
શીતળા ટ'કાવી શકાય છે શીત્તળાને રોગ ચાલતો હેય ત્યારે 
ખાળકની પાસે કોઇ પણુ બહારના માણુસતે આવવા દેવુ' 
નહિ. આ શોગથી આંખતે બચાવવા માટે આટલી સૂચના 
બસ થઇ પદશે. ખાળકને ભવિષ્યની જીંદગીમાં પણુ સદ'તર્‌ 
શીતળાના શેગથી બચાવવા માટે તેતે સાતમે વરસે ફરીથી 
એક વખત શીતળા કઢાવવા જેઇએ. 


ફિ; 
ક્ર 
કે પ્રકરણુ ૧૩મુ' જક શ્ર 


બઆળકને થતા ગ'ભીર્‌ રોગ “ રીકેટ્સ ” 





આ પ્રકરણમાં બાળકોના એવા એક રેગતુ' વણુન કર્‌- 
માનું છે કે જે રગમી સે'કડા બાળકે! પીડાય છે અતે જેનાયી. 
અસૃ“ખ્ય ખાળકો કયા તો મૃત્યું પાત્ઠે છે અથવા છ'દગીભરતે 
માણે કમત્તેર થધ નય છે. 


૧૦૮ આછાઉછેર 


તમે મોટા પેશ્વા”, વાંકા વળી ગએલા હાથ-પગવાળા 
અને મોટા અને આગળ ઉપસી આવેલા માયથાવાળાં બાળકો 
તો ન્યાં હશે. તમે કમન્નેર સાધાવાળા અતે યોગ્ય ઉમર 
થવા છતાં ઉભા ન રહી શકે તેવા બાળકો પણુ નેયાં હમે 
ઉપર બતાવેલાં ચિન્હાવાળા, ઝાડાની બિમારીથી પીડાતાં 
અથવા લાંબા વખતથી ખાંસીથી પીડાતાં બાળકો પણુ ત્નેયાં 
દરો. તમે ઉપસેલી ૭ાતીવાળા, ગાંદાવાળી પાંસલીખોાવાળાં 
બાળક પણુ ધણાં ન્નેયાં હરો. “ હાથપગ રદોરડી અને પેટ 
ગાગરડી” એ શખ્દ્ત જેને લામુ પટે તેવાં બાળકો પણુ જયા 
હમે. નરમ લોચા જેવા સ્તાયું અને ઢીલા સાંધાવાળા બાળકો 
પણુ તમે ન્યાં હશે. આવાં, નવ માસથી ખે વષની 
અ'દરના, બાળકો, શારીરિક ઉપરાંત માનસિક સમિતિમાં બહુ 
નબળા શાથી હોય છે તે સ'ભંધી તમે કદાપિ તમારી ન્નતને 
અથવા તમારા ડોકટરને પ્રશ્ન પણુ ક્ષા છે ? ઉપર વણ- 
પેલાં ધ્યાજનક સ્થિતિવાળાં બાળકોતી માતાએ બાળકની 
સ્થિતિ માટે ગમે તેવા નજીવા કારણુ આપી સતોષ 
માને છે. જરાક શરદી ચઇ છે, ખાધુ' પચતુ* નથી, એ 


ક ક રર ૦ર અન્બઝ#નતન સરન આા૦તર૦૦ર કકક સરસા૦ર)૭જન૦૦ર૦૦૭૦૫૯ાઅર૦૦૦૦૨૦૦૦૯૯ ૦૧૯૦૯૦૯૦૦૦ ૦૦૦૮૦૯૦૫૯૭ 


ખાછાઉછેર ૧ૃશ્હ 





આ રણનું નિઘન કરવા માટે જુતકાળતા ડોક્ટરોએ 
મહ પ્રયન કર્મ થતો પરતુ તેગે બહુ સારી રીતે ફતેડમં ૬ 
થયા ન હતા. આ રોગયો પીડાતા દરદીઓ બે વ્ષતી અંદ- 
તી ઉમરના હોવાથી તેએ પોતાનુ” દુઃખ પોતાતી ઇમે તો 
પ્રા બાપ અને ડોકટરને કહી શકે નડિ તેથી રોગનુ નિદાન 
કરવામાં મુકક્લો આવે છે અને ડાકટરોને ફકત રોગના ચિન્હો 
કુપરજ આધાર્‌ રાખવો પડે છે. 

આ રણમાં ઉપર વણુવેલાં ચિન્હા શા કાર્યથી માલૂમ 
પડે છે તે તયા રોગ થવાતાં મુખ્ય કારે! નનણુવા જરરી છે. 
આ ગમતું નિદાત કરવા માટે કેટલાએ બાળકોના લોહી, 
મળ અતે મુ'ક તપાસવામાં આભ્યા થશે પરતુ રોગતુ' કારણુ 
જણાયુ' ન હતુ પછી ડાફટરોગે બાળકોના ખોરાક ઉપર 
અત્વૈષણુ કરી અતે નતનવરા ઉપર અખ્તરા કરી આ રેગતુ' 
કરણુ રોધી કાઢયું. 

આ રોગ થવાનું મુષ્વ કારણુ અયોગ્ય ખોશક છે. બાળન 
કતો નવ માસ સૂધી યોગ્ય ખોરાક માતાનુ દ્ધ છે. પરતુ 
એં ઉમ્મર પઠી લગભમ ખે વષ સુધી બાળકને યોગ્ય ખોરાક 
કપા અને કેવી રીતે આપવો તેતુ' આપણુતે પૂરેપુરું જાત 
નહિ હોવાથી ખાળકો, આ રોગથી પીડાય છે, આ ઉપરાત 
શીત્ત એક બે વધારે ગભિર કારણો પણુ આ રોગ ઉત્પન્ન 
ફરવામાં અગત્યના ભાગ ભજવે જે. 


આ રોમ મુપ્યત્તે કરીતે ગરીબ વગના ખાળકામાં વિશેય 
રીતે દેખાય છે. ! 


જેટલાં પચાસ વષમાં આ દેશની આદિક અતે સાંસણે 





ઇલા જત ઝાક. ક૦૩૮૫૫૪૬,૫ ભમર *૦૦૦૦ ૦૦ શકાજસબારુર ભગા કક અ૦૦# 


ક્જૂન્‍ બાળઉછેર 


રિક પરિસ્િતિમ બહુ ઝડપથી થી ફરશે થયા છે. ગામની 
શૃહ્,ભતે ખુશી ઠવામાં કાતર કરતારા ધીંગા એડતો અને 
તેમની સ્રીખાને શહેરમાં વધતી જતી દ્દેકટરીએ અને મીલેએ 
લભાવ્યાં અતે ગામડાનું સાદુ અને રળી જીવત છોડાવી 
તમને શહેરોની કબુતરખાતા જેવી ગરી અતે અ'ધારી ચાલી- 
એમાં પૂર્યા, આમ યવાયી આપણુ! ગરીઞ વગની સ્થિતિ 
સુધરવાતે બદક્ષે બગડી. ગામડામાં તો એ કામ પણુ 
કરતી અને પાતાના બાળકોની સંભાળ પણુ લેતો. ખેતરમાં 
ખુલ્લી જગામાં કે વિશાળ શહે તીચે મજુરાતા બાળક આ- 
-ન'દ કરી શકતાં. ગામડામાં ખાળકોતે જુવાર ખાજરીના 

શટલા સાથે છાશ અને થોડ્‌' થણુ' ટૂધ અતે ધી પણુ 
મળતુ, શહેરમાં આવવાથી ચોખ્ખા જુવાર બાજરીના રોટલા 
પણુ ગયા, છાશતુ' તોનામ નહિં, દૂધ તો ફક્ત દ્વા તરીક અતે ધોને 
બંધ્લે ચરખી ન્ટ મળવા લાગી. મીલો! અતે ફ્ેક્ટરીઓમોં 
કામ કરતી માતાએ બાળકોતી માવજત ઉપર્‌ પુરૂ પ્યાત 
આપી શકેતી નથી; આપવા ઇચ્છે તાપણું” તેં તૈમ ડરવા તેએ 
લાથોર છે કારણ કે આપણી મીલમાં તેમ કરવાની સંચવડ 
નંધી. આ બ્રા સયુક્ત કારશેોથી રીકેટસનો શેભ ,શહેરામીં 
વધતા થાયે જેં અને મોટાં શહેરોની છસ્પીતાલેમાં જેટલાં 
નાળા દવાં માટે ભાવે છે તેમાંથી લગભગ સાદ 9કા તેડવા 
ભાળાકો રીષિટસવાળાં હોય છે, . 


ર 
જાન રકાડએકર ર૪ રક૦૦૭૦ રજબ સ્‍સનનટ૦નનર૦૦ન-૦૦ સફન૦૦ બાક કમટસવ/# બનન 3૩.૦૪. 


અળહઉછેર હ પ્પ 


શતુ, નથો. ચોખામાં પ્રોટીન પૃદાથતું તત્વ તદન નજીક છે 
અને તેથી ૧ ચી ૨ વર્ષતી અ'દરતા બાળકને બહુ ચોખા 
“ખાવા આપવા તછિ. ગ્રોટીત તત્ત ઘઉં" અતે કકોળમાં વિરોધ 
પ્રમાણમા હૈય છે પરંતુ ઘઉં અને ડોળ બાળકને જલદી 
શ્ચી રકત નથી આમ હોવાથી બાળકને યોગ્ય ખોશક આ 
પ્વામા વધુ મુરકેલી ઉત્પન્ન થાય છે. અત્રે એક વખત કરીને 
ચાટ આપવાની જરર છે કે આ રોગ નવ “માસથી ખે વરમ 
સુધીના બાળકોને જ સાધારણુ રીતે યાય છે. નવ શહિનાની 
અ"દરના બાળકને જતે માતાના દૂધને બલ્લે બીજે કોઈ કૃત્રિમ 
ખરક આપવામાં આવતો હોય અતે આવેઃ ખોરાક જે ચોગ્ય 
નાતતો ત.અપાંય તો તેને પણુ શા રોગ લામ પડે છે. 





બાળક્ને ઘાવણુ છોડાવી જકાદીયી એકલું ભે'ચતુ કૂધ 
“અથવા અનાજ અપાય તોપણુ આ રોગ લાચુ પડી જય, 
કારણ કે જલદીથી પ્રી શકે 'તેુ' પ્રોટીત તત્વ એવા ખએરા- 
કમાં નથી હોતુ” ્િ ન 


,_ ધી અને પ્રોટીન પદાથ એકમાં પુરતા પ્રમાણમાં નહિ 
હેપણી બાળંકના હાડકાં નરમ યપ્ઠ નય છે અને વાંકા વળી 
જાવ છે, હાડકાના છેડે ગોદા પંડી જતય છે. આવા બાળકને 
ઉજ્ુ ક્સ્‌ તતા તેના દાય પગ કમાત જેવા બહારની બાજુથી 
નજેલાં રેખાય છે. આવા ખળકોનાં સાંધા તંદેન ટીલા હોય છે, 
તેમા નતેર હોતું નથી અતે જે આવા બાળકનો હાય ઉચો 
કરી સુષ્##ઇએ તો એકદમ નીચે પડી નય છે રીકેટસથી 
પોડાતા બાળકોને ચરદી, ગલખસ ગને #ખાંસી જલ્દી થઇ 
“આવે છે, આડા જલ્દી થઇ «નય છે અતે તેતી ડમ્મરના 


ગકારફ ભક (કરાક તરત ૪૭૧૦૮૦૦૦૧૦ રકત ન૦નસ- કત બહતર 4: ક ૭૯૦૦૩ ૦૩૦૪ અભ ૩૦૮૦૯ /શ૦૪હ પ લફ. 


૧૧૨ શઆછાઉછેર 
હાડકાં અ'દર્થી ઉપસી જવાયી પેટ બહુ મોટુ' દેખાય છે 
કારખુ ક જે આંતરડા પેડુના અ દર કમ્મરના હાડકાના બનેલા 
માળખામાં રહી શકતા તે અ'દર બરાબર નથૉ રહી શકતાં 
અતે બધાં પેટની અદર રહૈ છે તેથી પેટ મોટુ દેખાય છે. 
આવા બાળક્ને દાંત મોડા આવે છે. તેતા માથાનું તાળવુ' 
જટ્દી ભરાતું નથી અતે પોચુ રહે છે, તેની કરોડ પણુ 
વળી ગ હોય છે અને તેને ફાંટ નીકળી હોય તેવુ' જણાય 
છે. ખાળક બેસે છે ત્યારે પીઠ અને કમર વાળીતે ખેસે છે 
અને બરાબર બેસી નહિ સકાવારથી જમીન પર્‌ હાથના ટેકા 
?ય છે, આવી રીતે વારે ધડીએ દાયના ટેકા જમીન પર 
દવાથી હાથતા નસ્મ હાડકા વળી જય છે અતે હાથ વાંકા 
દખાય છે. આવા બાળકે, જલદી ખોલતા શીખતા નથી અને 
ભ્ુટ્ધિમાં પણુ પછાત હેય છે 


શ્વે આ રોગ સારો કરવાને ઇલાજ જી* તે તપાસીએ. 
જે રોગ અયોગ્ય ખોરાકથી ઉત્પન્ન ચાય તે ધોસ્ય ખોગક 
આપવાથી સારા થાય છે. આ શેગતે માટે દવા આપવાતી 
તા ૪રૂર જ નથી. બાળકને ગાયનુ ગરમ કરૅલુ' દુધ, તાજ. 
મીઠા કળ અને કાડલીવર ઓઇલ આપવુ. કોડલીવર૨ એ!(ઇલ 
તે દવા નથી પણુ એક જતને ખોરાક છે તે યાદ રાખવુ. 
આ ઉપરાંત બાળકને તાજુ" માબણુ પણુ થોડા થોડા પ્રેમા- 
ણુમાં આધવુ”, ર 


આ ઉપરાત ગાપતા દુધમાં ગાયતા ઘીતુ' વધારે તત્વ. 
જ્ેળવી બાળકને પોષણુ આપવા માટે, દુધ તીચેંતી રીતયી 
આપવું, 


શ 


બાળઉછેર ૧૧૩ 


* એક શેર તાજુ દુધ એક લાંબા ગ્લાસ અથવા પ્યાલાગદ 
ભરો અને તેને બે કલાક સુધી સ્થિર રહેવા દયો. આમ કરવાયી 
દુધની અંદરનું” ધીનુ' તત્વ બધુ' ઉપર આવશે અતે ઉપરતુ” 
દુધ જદુ' દેખારો. આવુ ઉપરનુ' ઘટ્ટ દુધ એક ખીન્ન વાસ- 
ણુમાં કાઠી લ્યો. એક શેર દુધ ગ્લાસમાં રાખ્યુ' હોય તતો 
ઉપરતુ* ઘટ્ટ થયેશુ' પાશેર દુધ આવી રીતે કાટી લેવુ” અને 
એ પારોર દુધતી અદર ખીજુ એક શેર ગાયનુ' દુષ ભેળ- 
વવું? આમ કરવાથી ખે શેર્‌ ગાયના દુધનુ' ઘીનું તત્વ સવા 
શૈર દુધમાં આવી જરૉ. આવી જતતું કૃત્રિમ રીતે ઘીનુ” 
તત્વ વધારેલુ' ગાયનુ દુધ આ સત્રમાં બહુ કાયદો કરે છે. 





આ ઉપરાંત બાળકતે બતે તેટલુ' ખુલ્લી હવામાં રાખુ” 
અતે દરરોજ સવારમાં બાળકતે એક કલાક સયના આછા 
તડકામાં બેસાડવુ, સ્રયષ્તો આછે તડકા આ રોગમાં બહુ 
રાયદે કરેછે એવો. આધુનિક ડાકટરાને મત છે. 


દ 
1 


[ ઉપર બતાવ્યા મુજબ ખોરાકમાં યોગ્ય ફેરફાર કર્ત્રાથી 
બાળક ઝડપથી સાર્‌ થતુ જાય છે. ખાળકના મોરા ઉપર 
તેછી આવે છે, ખાળક જલ્દી ઉભુ થતાં અને ચાલતાં શીખે 
છે અને તેને થતા નાના પકારના રોગો પણુ આપોઆપ 
જતા રહે છે. 


વિત્તાનની દ્રષ્ટિએ માતાનું દુધ પીત બાળક “માંસજન્ય* 
ગએટલે માતાતા શરીરમાંથી ઉત્પન્ન શતો ખોરાક (દુધ ) ખાય. 
જે, આવા બાળકોતે માંસજન્ય ખોરાક એકદમ છોડાવી તેને 
કૂક્ત “ વનસ્પતિજન્ય ” ખારાક આપીએ તો! તે તેને જલદી 
માફક આવતે નથી. આટલા માટેજ બાળકેતે સિશ્રિત પારાક 


_# અઅરઝાએનકી નકક કત ક નક ક ઇર તન 


૧૧૪ ખાળઉછેર 
એટલે ગાયનુ દૂધ, અને થો અનાજ આપવુ, અતે તાળ્ન 
કળ આપ્‌વા અગ્રેજીમા જેને 'વાઇટેમીન્મ' કહે છે તે તત્ડ 
શરીરની તદુરસ્તી માટે અત્યત આડ4રયક કે અને આ તત્વ 
દુધ ડોડલીવર એપ્ઃ1 અને તાળ ફળમાં વિશે4 પ્રમાણમા 
હેય છે આટના માટે આ ત્રણુ ગસ્તુઆ રીકેટસ્‌ રોગને 
નાભુટ કરમાં અત્યત ઉપયાગી થઇ પડે છે 





# 


છેન્ટે દુધતે ગરમ કરવા માટે એક સુચના આપી આ 
તેખ મમાપ્ત કરીશ દૂધતે ઉકાળવાયી તેતી અ દરના જ તુઓ 
તતા નારા પામે છે પરતુ તેમ કરવાથી દુધતી અદરતુ વાઇ 
રમીન નામનુ ઉપયોગી તત્ત પણ તાર પામે છે આટના 
માટે આપણે દુધને એવી મતે ગરમ કરવુ જોઇએ કે દ્ધ 
ગરમ થાય અતે તેતી અદરત જ તુએ જ નાચ પામે, પરતુ 
વાઇટેમીન તત્વ નાશ પામે નહિ આટલા માટે દુધતે (178% 
1811) એક મોટા વાસણુમા પાણી ભરી તેમા દુધનુ વાસણ 
સ્રુકતે દુધ ગરમ કરવુ આમ કરવાથી દુધ ઉકળરશે નહિ 
પતા જતુએતેો નારા કરવા પૂરતુ ગરમ થશે બતે વાઇટે 
મીન તત્વ જળવાઇ રફેગે 


વધારામાં બાકના હાયપગના સ્નાયુ ઉપ? સેદાખ્ખુ 
જાડલીવર એઇલિ £ગરોજ ખે વખત સારી રીતે મસળવું તેમ 
કરવાથી બાળકને પો1ણુ મળશે, લોહી શરીરમાં જલ્દી ફગ્મે 
અતે બાળક જદી માક થઇ જશે. 


_-મ૦૨મ૨૮/૪)૦૦૯૦૦૦૦૯0૦/ (0૪46: 03૫૦૫નર૦૦૦ન૦૭૯૦૪ “કત અ૪૭/૪. ૩૦૮૮૮૦૪/૦૮ ૮૯૮7 ૦૦૦૦૪૦૮ઝ##*# «૮૭/2###ન્‍ન 
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મકરણુ ૨૪યુ 


વરાધ); સસણી અથવા ભરાઇ જવુ, 
એ રેશેો વિષે કઇક 


સમ ભયકર અને છવલેણુ રાગ ખામ કરીને બાળકોને 
જ થાય છે અને એક વરસની અંદરના ખાળકેના મત્કુના 
રમાં વરાધ એ મુખ્ય કારષ્ઠુ છે. 

દુનિયામાં જન્મતાં બાળકામાંથી સેક્ડે ૯ન્‍ ટકા પોતાની 
પાંચ વર્ષતી છદગીની સદર કમમાં કમ એફ બે વખત 
આ રગના પ“તમાં જર્‌ર સપડાય 9 અતે ડ્રેફસાંતી નબિમા- 
રીથી જેટલાં બાળકો મરે છે તેમાંથી લમભગ ૯૫ ક#કા 
વરાધતા રોગથી મરણુ યામે છે. 

આપણા દેશમાં આ રોગ બહું સાધારણ ગણાય છે અતે 
આ રેગના શર્યકરપણાના પ્રમાણુમાં તેતે અગત્ય આપવામાં 
આવતી નથી અને આ કારણુથી આપષ્! દેશના મેડા 
બાળકો આ રોગથી મરણુતે શરણ ચાય છે 

* આ રોગના મુખ્ય ચિન્ડો તાવ અને ખાંસી છે. «ત્યારે 

«યારે બાળકને તાવ ને ખાંસી આવે છે યારે અજ્તાન માતા 
*“ ખાળક જરા ભરાણ ગયુ છે ” એમ માની ધરગતુ ઉપ- 
ચાર કરીતે સત્તાવ માતે છે અંગ્રેજમાં વરાધ અથવા 
ચસણીને કેપીલરી બ્વોન્ડાઇડીસ (€૩01273: 78104015) 
ભ્રોન્કા ન્યુમાતીયા (37000100 7080110018) કહે છે. કેપી- 
શરી ઓન્કાઇરીમની શરૂઆત સાધારણુ પ્યાંસી અને તાવથી 
થાય જે. સાધારણુ તાવ અને ખાંસીના દદને અંગેમા 
23701618 બ્રોન્કાઇટીસ કહે છે અને અદ રોગ ન્યારે 
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ગભીર ગ્વરપ પશ્ડ છે ત્યારે તેતે કપીનરી વ્રે!ન્કાઈટીમ અ 
ચવા તોડે! ન્યુમાતીયા કહે કે અહિ સાધારણ્‌ મનુષ્યની 
મજ માટે એનલ કહેનુ યમ થઇ પડશે કે ન્યારે બાળક્તે 
તાવ અને ખામી બન્ને માથે આવે અથવા એક ખે દીવસને 
અતરે આને ત્યારે તે રોગતે સાધારણુ ન મચમજવેો પરતુ 
તેતે ગભીર્‌ ગણીને મરાયર કાળજીથી બાળકની દવા અને 
માનજત કરવી 

જે દેશમાં ઠડી અને ગરમીતુ પ્રમાણુ ચોનીસ કતાકમાં 
ગ્રો [૨૬ાગ્વાુ હેય છે ત્યા આવા રોગ જલદીયી પેદા 
યાય છે એવે કે ત્વિયે અતિયય ગન્મી પડે અતે રાતે 
ઠંડી પડે, આવી રૂતુ જે દેગમાં હોય છે ત્યા બાળકને શરદી 
નારવાને વઘુ મભવ હેય ઝે અહિ જણાવવુ જરરી છે 
% વરાપ્રતે] શગ ફેફત અતિશય ઠૅડીયીજ નથી થતો વગને 
શમ ઉનાળામાં પણુ થાય કે અતિશય ગક્મીમાથી બાળને 
-મતિશય હેડી હવામાં રાખીએ તો તેતે “ શ્ષર્દી તરત લાગુ 
પડે ' અતે આ ત્તરદીતુ પરિણામ તે વરાધ રૂપી રોગ 
ઉનાળાની રાત ઉતાડે શરીરે અમામીમાં જે બારી પાચે બાળ 
ગતે સુવરાવવાથી આ રાગ લાઝુ પડે છે તૈડ]ીજ રીતે 
બાળકેતે ઉધાડી જગામાં સ્નાન કરાવડગાથી અતે સ્નાન 
ડરાવાને તગત મ્પડા નહિ પહેરાનગાથી આ રેગ લાગુ પડે 
» તાડ પ્રત્યાદિ માદમીમાથી ઉશેલા માળકનતે ખેદરકારીથી 
ત્તાન કરાવનાયો પણુ આ રગ વાગુ પડે છે ટુકમા અતિ 
ગય ગરમીમાથી અતિશય ઠંડીમાં બાળકને મુર્વાથી તેતે 
શરદી વાગવાતી મ ભડ ગહે છ અતે તેનાથીજ આ રોગતે 
ઉત્પન થતાતુ માગુ મળે છે આટડુ વગાણુભયું” 
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વિવેચન * રાર લાગવા વિધ ” કરુ” અગત્યનુ” ધારીને 
કરેલ છે કારણ ક આપણા લોકો આ ત્રાતતે બહુ સાધારણ” 
સમજે છે.' 
ગઆ રગ ઉત્પન્ન થવાના બધાં કારણોમાંતુ' મુખ્ય કારયુ 
માતાનું બાળકને ઉઠેસ્વાનું અતે તેની ત દુરસ્તીતું રક્ષણ 
કરવાનું અનાન છે."એક્સે! ને ચાર ડિત્રી તાવ હે!ાપ અને 
“ અન્તે ફેક્સાંતા સોને ચડેલો હોય છતા “ ગએ તો અમાસ 
આવી છે તેથી ભરાઇ ગયે છે ” એકું કહેનારી ચે'કર 
માતાએા આ દેશમાં મોજુદ છે. 
ભરાઈ જવાના રોગ માટે બાધા આખડી કરનારી 
અને માતતા માતનારી માતાઓની આ ટ્રેશમાં ખો* 
નથી. અહીંઆં સ્પટટ જણાવવું જર્રનું છે કરે આ શેગને 
કોઇ પણુ જતના ધષષતી માન્યતા ગાઘે કે દેવ દેવી ગાથે 
કાંઇ પણુ સ'બ'ધ નથી. આ રોગમાંથી બાળકોને બચાવવાનો 
ઉપાય યોગ્ય દવા અને કાળઇપૂર્વક સારવાર કરવી તેજ છે. 
દવે આ રે્‌ગના ચિન્હ કયાં કયાં છે તેનું ટુક વર્ણુન 
ંદિ' કરીશ. શરૂઆતમાં બાળકને થોડો લોડી તાવ આવે 
કે, ઉપર ઉપરથી નેતાં બાળકના હાય અને પગ કદાય 
રૈડા હોય પણુ તેતાં પેટ અતે બગલ પર હાધ લગાડતાં 
તાવ ચડેલે! માલુમ પડે છે. એક ખે દ્વિસ પછી બાળકને 
“ખાંસી આવે છે અને શ્વામા*્કવાસની ગતિ વધે છે. હોદ 
અતે મોદુ' લાલ થઇ જાય છે. શ્વાસ લેતી વખતે નાકના 
નકારા પણુ ચાલે છે એટલે ઉચા નીચા થાય છે. બાળક 
કંમન્નેર જણાય છે અને તેનો ચ્હેરા ચિ'તાતુર દેખાય છે. 
નાડી ગણુ પ્રમાણુમાં જલદી ચાક્ષે છે, બાળકને શરૃઆતમાં 
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દુરથી ખાંસી બાવે છે અને પછી એકદમ એક સાથે 
દસ પદર વખત ખાંસી આવે છે અને બાળાક્તુ' મેહ 
થાલચેદ1 થઇ જાય છે રગની સપ્્ટાઇના પ્રમાણુમાં ઉપરનાં 
ચિન્હો વધુ એકા ગભીર દેખાય છે, વધારે ખાંસી આવતા 
માળફતે ઉલટી પણ્‌ થઇ નય છે અતે ઉકટીમાં કફ અથવા 
પાણી જેવેદ પણુ ચીકણા પદ્યથ નીકળે છે. છાતીના દુઃખાવા 
ગને બકળામણુતે લીધે બાળક રડે છે. 

આપભે જેતે એરી અથવા ગોમરૂ' ટહીએ છીયે તે 
ગૃત્રમાં રોગની શરૂઆત પછી ચોથે પાંચમે દીવસે તાવ અતે 
ખાંસી આવૈ છે અતે ગાબરૃ'માં “ વરાધ ' એ એક વધારાના 
રેમ તરીકે ધજી ખરી તખત દેખાવ દે છે. ન 

હવે આ રૉગ મ સારો ચાય તે વિષે થોડુક 
વિવેચત કરશ, આ રોગ માટે તેતી શરૂઆતમાંજ અવુ- 
ભવી ડાકટરતી સલાહ લેવો જેઇએ અતે તેતી યૂથના 
પૃજબ દવા આપવી જેઇએ અને સારવાર કરવી નેઇએ. 
અહીંઆ જણાવવુ' જેઇએ કે આ રોગને માટે કોઇ ચોકસ 
ને 'ાત્રીવાળા ઈલાજ ઘજુ સુધી શેધાથો નયી. ટાઠીઓઆ 
તાવ ત્રાટે જેમ કવીનાઇન એ રામભાણુ ૪ક્ષાજ છે તેમ 
વર્‌ાધ્‌ માટે ડાકટરાને કાણ રામનું બાહુ હજુ હાથ લાગેવું 
નથી. ડાક્ટર આ રોગમાં દ્ક્ત કુદરતતે મદદ કરવાનુ કાયર 
ફરે છે. હદય કમજેર જણાય તો તે બરાબર ટછી રહે અતે 
નિયમિત કામ કરે તે માટે અમુક દવાએ તેએ! આપે છે. 
કંફ્‌ નીકળતા નહીં હોય તો ઉલરટીની દવા આપે છે. કફ 
સખ્ત અતે ચીકણે હોય તો તેને પાતળો કરવાની દવા તેએ 
આપે છે. શ્વાસ.રધાઇ જતો હોય તો ટ્રેશ્સાં મજણુતાઇથી 
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ચાલ તે માટે અમુક દવા આપે છે. પરતુ આ બધી દવાએ ર 
કરતાં સઆ રોગને! પરાજય કરવાની ખરી ચાવી તતો બાળકની 
સારવાર કરનાર તેની માતા અથવા નર્સના હાથમાં છે. 
સભાળપૂ'ક સારવાર કરવી તેના ઉપરજ બાળકની જગી 
તૈ મરણુતો આધાર્‌ છે. ડાર્ટરના બતાવ્યા સુજમ ભાળકની 
છાતી ઉપર શરમ પોશ્ટીંગ બાળકને શરદી લગાડયા વગર 
કાળજીમી બદલવી, બાળકને અતિશય પરમેવેો થાય તો વે 
શુંછી તાખવેો, બારના કપડાં અતે પથાર સ્ત૨9 રાખવાં 
અને બાળકને ડાકટરના બતાવ્યા મુજબતે। ગરમ ગરમ ખોરાક 
આપવો અને ઉઘ્યુતાવાળું' પાણી પાવું. આ બધુ 
કાળજી પૂર્વક કરવુ” તે સહેવી વાત નથૉ. ડુ'કમાં એમ કહીએ 
તો ચાલે કે આ રોગમાંથી બાળકને બચાવતાર ડાકટર નથી 
પણુ બાળકની સારવાર કરતાર મતુષ્ય છે. આ મનુષ્ય પછી 
તેની માતા હે ક નર્સ હે. 

આ શૈગમાં જેટલી સારવારની જરૂર છે તેટલીજ સ્વચ્છ 
હવાની ૦૮૩૨ છે. ખાળકને શરદીથી બચાવવા ખાતર અજ્ઞાન 
સાતા બાળકને સુરાનાં એઓરડાતા બધાં બારણાં બધ કરી દે 
છે અતે એ!રડાતી હવા આમ ફરવાથી અરાહ બને છે. 
કેટલીક વખત નાની સરખી એરડીમાં દસ બાર સ્રીએ 
બાળકને ન્નેવા આવવાને ખ્હાને બેમે છે અતે ગામગપાટા 
સારે છે, વધારામાં બારી બારણાં બ'ધ હાય છે અને આર- 
ડામાં ગેકાદ સઘડી દેવતાથી ભરેલી હાય છે. બળતા કોલસા 
કે લાકડાં, હવાતી અંદરના પ્રાણુવાયુના ( 0539 ) નાશ 
કરે છે અને કારખે!લીક એસીડ નામતે। ઝેરી વાયુ પેદા કરે 
જી. માષુસનેઃ શ્રાસોચ્ઠવાસ પણુ આજ કાર્ય કરે છે. આન 
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ટલા માટે બાળકના ઓરડાની હવા વધારે માણસોથી કે 
અગ્નિથી ઝેરો થવા દેવી તહિ અને હવાતી શ્રાવજવ માટે 
આશીએ ઉધાડી રાખવી. વળી બાળકની પધારો એવી રીતે 
સખવી કે તેના ઉપર સીધી હવા આવે નહિં. આવી તાતી 
નાતી બાબતો ઉપર ચોકસ પ્યાત આપવુ' બહુ જરૂરી છે, 
આ રોગમાં ડાકટર અને બાળકની સારવાર કરનાર માતા કે 
નસ શે બન્નેનો સંપૂણ" સહકાર હોવો જેઇએ અને ને 
તેમ થામ તો બાળક રોગમાંથી બચી શકે, 

આ રોગમાં બાળક શ્વાસ ખવુ «રથી લે છે અને તેતે 
ચરૅત નથી પડતુ' અતે તડકટીયાં મારે છે. આ ૬શ્ય ઘણું 
૪ દયાજતક હેય છે. આવે સમયે માબાપે બહુ ધીશ્જ 
રાખવી નતેઇએ અને હિમત નહિ ઢારતાં પોતાતાથી બતતો 
ધયત્ત ખાળકની છીદત્રી બચાવવા કરવે! જઇએ. 

વિશેષમાં એ પણુ ધ્યાન રાખવું શેઇગે કે બાળકની 
જાતી પ૨ ભારે વજનનુ' એવાનુ' નહિ રાખું અને બાળ- 
કના ફપ્ડાં પગ ઢીલાં હોવાં જેઈએ. આ રોગમાં બાળકને 
છાતીમાં એટયી બધી અકળાભણુ થાય છે કે તે પોતાતા 
કપડા અને એદવાનુ પણુ ટ્રેક દે છે, આવા રાગમાં જૈ 
ભનાન માતા બાળકના રરીરપર ભારે વજનતી ગોદડી કે 
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ન્નાંખો, બારી બારણાં બધાં બધ કરો ક જેથી સ્વચ્છ હવા 
અદર આવવા પામે નહિ. વધારીમાં ધગધગતા અગારાંથી 
ભરેલી એક સગડી રાખો, ખે ચાર પાડાશણેાને વાત કરવા 
“બોલાવો. નને આઢલાથીજ પતી ન જય તો વધારામાં બાળ- 
કને ખે ચાર ન્તડા અને ખંધ ખેસતાં કપડાં પહેરાતે 
તેના ઉપર ખે ચાર ગોદડાં કે ધાબળા નાખે. પાડોરાણા ઉપ- 
રાંત ધરમાં પાળેલી બિલાડી કે કુતરાતે પણુ તેજ ઓરડીમાં 
રાખો અતે એક ધાસલેટતે! ધુમાડીયો દીવો સળગાવો, પછી 
જુએ કે શુ' થાય છે ! ” 








પ્રકરણુ ૧૫ મુ 
શીતળા; સૈયડ અથવા બળીઆકાકા _ 

આ ભયકર શગ દર વેચે ઢન્‍્નરો બાળકોનું બલિદાન 
સે છે. એ સે'કડો બાળકોને આંધળા, લુલા અને ટદગ્ધા 
બનાવે છે. આ રોગ ખાસ કરીને બાળકોને બહુ જલદીથી 
લામુ પડે છે અને આ રોગથી પૃત્યુ પામતાર મવુષ્યોની 
સંખ્યામાં સેકડૅ ૯૦ ટકા ખાળકોજ હોય છે. 

જળવણીના પ્રચાર અને તદુરસ્તી વિષેના સખ્ત કાયદા- 
અને લઇને પશ્ચિમના દેશોમાં આ રોગ બહુજ ઓછા 
ગ્રમાણુમાં દેખાવ દે છે અને તેનાથો બહુજ થોડા માણુમો 
સુધરેલા દેશોમાં મરે છે પશ્ચિમના દેશોમાં શીતળાતે લેક 
એક રોગ તરીકે માતે છે. અને તે રોગ વિષે કાઇ પણુ 
ન્નતતે! ધામિક વહેમ કે વિચાર તે દેશના લેેોમાં નથી. 
ન્યારે આપણા દેશમાં આ રોગતે એક દેવ તરીકે ગણુવામાં 
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૧૨૨ આઇળાકુછેર 


ભાવે છે અતે આ દૈરના જુદ જુદા ઇલાકા અને પ્રાંતોમાં 
આ રગતે જુદા 'ુદા ધામિજક નામોધી ચબેધાય છે. ગુજ- 
રાત પ્રદેઠમાં આ રામને દરેક જીઃલામાં લમભગ જુજ 
ધ્રાર્મિક નામ અપાય છે. બા4છી, બાવાછ, ગૈયડકાકા, શીત- 
જાદે1, બળાઆનરા ધત્યાદિ અતેડ નામો. ગુજરાતની પ્રજા, 
આ રોગતે આપે છે. આ શેગતી અનેક માતતાઝે! મતાય 
છે, તેની પુત્મ થાય છે અતે તેને માટે અતેક બાધા-આખ- 
ડીએ! રખાય છે. સુનત છલલામાં, ગોલા, ઘાંચી, કોળી વિડેરે 
સાતિશોમાં «યારે બાડકતે શીતળાતે! રોગ લામું પડે છે, 
લારે બાઉકતા માતાપિતા તો એમજ માને છે કે “ બાપજી 
પોતે બાળરના શરીરમાં પધાર્યા છે. ” એ બાળકને “બાપજી 
આવે, ” “ બાપજી પધારે, ” “ બાપજી કૃપા રાખો ” 
પૃત્યાદિ શબ્દોથી સ'મે(ધે છે અતે બાળકનુ કોઇ પણુ રીતે 
મત દુંઃખાવા દેતા નયો અતે બાળક જે કોઇ વસ્તુ ખાવા કે 
પીવા માગે છે તે તરત” લાવી આપે છે. વળી કેટલાક 
લોકોની આ ગગ માટે એવી માન્યતા હોય છે કે આ રાગ 
૬ હોવાથી તેમાં કોઇ પણુ ન્તતતી દવા વપરાય નહિં અને 
' દરદીતે ડોક્ટર ક વૈત્રતે બતાવાય નહિ. આવી પરિસ્થિતિમાં 
મહજ જ ઞમછ શકાય તેમ છે કે ખાળઝ્ની જીદગી જેખ- 
મમાં આવી પડે છે અતે તેની વૈલ્રકીય રીતે કોઇ પણુ જાતતી 
સારવાર નછ્િ થવાથી બાળક મૃત્યુવશ થાય છે. આજ કાર- 
ણુથી ઘણાએ બાળકોને શીતળાના રોગની સાથે અન્ય ગભીર 
રેગા પણુ લાગુ પડે છે. એ શીતળાનતે અગે ઉત્પન્ન થતા 
બજ રોપ પષ્યુ બાળકને મારી નાંખે છે. 
અત્રે શાદ જણાવવું નેઇએ કે શીતળાના રોગને અતે 
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કમે સે'કડો ગાઉતુ' છેડુ' છે, એ બેતે કાઇ પગુ નનતને. 
સંબધ નથી. આપણા કમતમીખે કેટલાક અર્વાચીન ધ્ર્મા- 
મશોપાં શીત તાના રોગતે ધાર્મિક રૂપ આપવામાં આવ્યુ 
'છે, અસ્તાન લેહ આથી ઉંધે રસ્તે દોરવાઇ ગયા છે અને 
માળાની પાયમાર્થી કરી રહ્યા છે. 

એક વખત્ત આપણે એટછુ સમજી શઇઈીએ ક શીતળા 
તે એક જતને શારીરિક શગ છે અતે તેતો ઉપચાર ધામિ”ક 
દૃછ્િમે નહિં પણ્‌ વૈદકીય ડ&ષ્ટિએ કરવો! નેઇએ તો આપણે 
શાતળળા રશેગતો પ્રથ્ત લમલગ ઉઠેવી નાંખ્યો ગણાશે 

અપ્ધુનિક વૈદદશાસોએ સ પૂણુ રીતે ગાખીત કરી આપ્યુ” 
છે 3 શીતળાને રોગી એક ન્નતના અદરય જ તુઓથ્રી થાય 
છે, તેતો ચેપ ગેક રોગીના રીરી બીન્ન માણુસને લાગી 
તે માણુસતે પણુ રેગી બનાવે છે. અતે આ ચગ અતિશમ 
ચેપી હોવાથી બીન્ન માણુસોને સહેલાઇથી લામુ પડી શકે છે. 
વધારામાં એ પષ્યુ પુરવાર થયુ છે કે નને બાળકને કૃત્રિમ 
રીતે શીતળા કાઠવામાં આવે તો તે શીતળાના રોગયો બસી 
નય છે, ડક2૨3તી આ શોધને! પુરેપુરા લાભ પશ્ચિમતા લે 
૧ છે અને અત્યારે પશ્રિમતા દેશે!માં કરોડે બાળકો આ 
ગગથી નિભષ બની શકયા છે અને તેમ યવાથી પશ્ચિમની 
ધન્નમાં લલ્લા, લગગયા, કાણા અને કદર્પાતી સ'પ્યા ઘણીજ 
એટી થઇ ગણ છે. 

બાળકને થતા રોગોમાંત્રી કેટલાગેક એવા હેય છે ક 
કેમનાથી બાળકને બચાવવાના દરેક ઉપાયે! લેવા છતાં અને 
ચાવષેતી રાખ્યા હતાં તે રોગો બાળકના કોમળ ચરીર પર 
આકષ કરે છે, ન્મારે શીતળાના રગ એવે છે 8 તેને. 
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આવે છે અતે આ દેથવા જુદ્દ જુદ્દા ઇલાકા અતે પ્રાંતોમાં 
આ રેમતે જુદા જુથ ધામિંક નામોથી સ બેધાય છે, ગુજ 
રાત પદેચ્માં આ રગતે દરેક જત્લામા લગભગ જુદુ'જ 
ધાર્મિક નામ અપાય છે. બાપજી, બાવાજી, સૈયડકાકા, શીત 
ળાદે]ી, બળોઆગન્ન ઇત્યાદિ અનેક નામે! ગુજરાતતી પ્રેજ, 
આ રેગને આપે છે. આ રેગની અનેક માનતાઓ મનાય 
છેં, તેની પુશ્ત થાય છે અતે તેતે માટે અતેક બાધા-અદખ- 
ડીએ। રખાય છે. સુરત જલ્લામાં, ગેલા, ધાચી, કોળી વિગેરે 
સાતિઓમાં «માટે બાળકને થીતળાને! રેગ લાગુ પડે છે, 
શારે ભાળ્‌કતા માતાપિતા તો એમજ માને છે કે “ બાપજ 
પોતે બાળા રારીર્માં પધર્ણા છે. ” એ બાળકને “ખાપજ 
બાવો, ” “ બાપજી પધારે, ” “ બાપજી કૃપા રાખો ” 
પ્ત્યાદિ શન્દોધા સ'બોધે છે અને બાળકતું કોઇ પણુ રીતે 
મન દુઃખાવા દેતા નથી અને ખાળક જે કોઇ વસ્તુ ખાવા કે 
યીવા માગે છે તે તરતજ લાવી આપે છે. વળી કેટલાક 
લોકોની આ રોગ માટે એવી માન્યતા હોય છે ક આ રોગ 
દૈવી હોવાથી તેમાં કોઇ પણુ ન્નતની દવા વપરાય નહિ અતે 
દરદીને ડોક્ટર ક વૈધતે બતાવાય નહિ, આવી પરિસ્થિતિમાં 
મહજ જ મમ રાકાય તેમ છે કે બાળકતી જદગી જેખ- 
મમાં આવી પડે છે અને તેની વૈવ#ીય રીતે કઇ પણુ જતની. 
સારવાર નહિ યવાપી બાળક મૃત્યુવશ્ થાય છે, અ!જ કાર- 
ણુથી ધણાએ બાળકાતે શીતળાતા રોગની સાથે અન્ય ગ ભીર. 
ગગો! પણ્‌ લાગુ પડે છે, એ શીતળાતે અગે ઉત્પત્ત થતા 
બોન રાગો પણુ ખાળકને મારી નાંખે છે. 

અથે સાફ જણાવવુ' નેઇએ કે શીતળાના રૉગતે અતે- 
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અતે બધુ દેતાધિન માનો લઇતે સહન કેર જઇએ છીએ. 
ગાવું પરિત્યાગ આપણી નજર સામે જ છે. આપણા 
દશમાં સહસ્રો બાળકો દર વરસે શીતળાના રોગથી મૃત્યુવશ 
થાય છે અતે તેમાંથી જે કોઇ બયવા પામે છે તેએ આં- 
ધળા, લુલાં અને કદરૂપાં ખની નનય છે અતે આખી છ'દગીભર 
આવા છવાત્માએ પરાધીનતા ભોગવી બીન્નના ઉપર્‌ ભારરૂપ 
થઇ સડી સડીને મરે છે અને તેનાથી દેશને પારાવાર આથિક 
વુકશાન થાય છે અને આપણી શારીરોક અને નૈતિક અધેઃ- 
, રતિ થાય છે. 
રુલાબના જલ સમા સુકોમળ અતે સુદર બાળક્ને 
સે'કડોની સંખ્યામાં શીતળાના રોગથી ઝડપાઇ જતાં આ 
લેખકે ન્તે્‌ષાં છે. તેમતા અજ્ઞાન માબાપોતે કેટલુ એ સમન્ત- 
વતાં ૭તાં બાળકને શીતળા કદ્ાવવાની %ર્સદ મળતી નથી, 
તેમતે રવિવાર કે સર્વારતે! બાધ આવે છે. સામી હોળીએ 
શીતળા કઢાવીએ તો “ બાપજી કોપે ” આવી માન્યતાથી 
બાળકતે શીતળા કહાવાતા નથી; સ્નાનસુતક, સુવાવડ, 
અને ધામિ'ક અને લગ્તતા ઉત્સવો પણુ શીતળા કઢાવવા 
માટે ખાધ કરતા જણાય છે અને આને લીધે કેટલાએ મરહેમાં 
# મ'ડાયેલાં લગ્ન ૭ડાયા છે અને સ્નાનસતકમાં વધારા 
થયો છે. 

* ઝેટલાકતીો એવી માન્યતા હેય છે કે શીતળા કટાવવાથી 
બાળકના શરીરમાં અન્ય રોગા ઉત્પન્ન થાય છે પણુ હવે 
પુરવાર ચયુ' છે કે થુ અને તાજી રસીથી ને શીતળા.. 
કાઢવામાં આવે તો દસ દિવસની ઉમ્મરના બાળકને પણુ પનત 
થની નથી. શીતળાની રસી પ્રવિષ્યુ ડાકટરો અથ”ત કાળજી . 
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યૂર્૪ ખાળઉછેર 
માટે પોગ્ય સમયે જે સાવચેતી લેવામાં આવે તો બાળક 
નેનાધો લગભગ બચી જાય છે. બાળકને જન્મ પષ્ઠી ચાર કે 
છ માસતી અ'દર શીતળા કદાવવામાં આવે અને પછી સા 
તમે વષે ફ્રી એક વાર અને સતરમે વ્ષેર કરી એક વાર્‌ 
એમ ત્રણુ વખત જે શીતળા કઢાવવામાં આવે તો આળક 
શીતળાતા રોગથી મુક્ત રહે છે અતે કદાચ જને તે રોગ તેના 
પર આધ્મણુ કરે તો પણુ તેનું જેર ધણ્‌'જ એછુ રહે છે, 
અને તેતાથી બાળક મૃત્યુ તો પામતું નથી જ. આ બાબત 
ગિદ્દ કરવાને માટે ભજેઇએ તેટલા પ્રમાણુભુત આંકડા તથા 
નામાંકિત ડાક્ટરાના અભિપ્રાય મોજીદ છે. પરતુ બા આંકડા 
સામાત્મ વાંચકવગતે નિરસ લગે માટે અહિં કદુ' આપતો 
-નધી. પણુ અહે એટલુ'જ જણાવવું બગ ષઇ પડશે "ક 
જમી દેરામાં ઉપર ખતાવ્યા મુજબ છદગીમાં તરણુ વાર 
શીતળા કહાવવાનો ક્ર્જીયાત ફાયદો છે અતે તે કાયદો તે 
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અને બધુ દૈત્રાધિન માતી લતે સહન કયે: જએ છીએ. 
આનુ" પરિણામ આપણી નજર સામે જ છે. આપષ્ા 
દશમાં સહસ્ત્રો બાળકો દર વરસે શીતળાના રોગયી પૃત્યુવશ 
થાય છે અને તેમાંથી જે કોઇ બચવા પામે છે તેગો આં 
ધળા, છુલાં અતે કદરૂપાં અની જાય છે અતે આખી ઈદગીભર્‌ 
આવા જવાત્માઓ પરાધીનત! ભોગવી બીન્તના ઉપર ભારરૂપ 
થઇ સડી સડીતે મરે છે અને તેતાથો દેરાતે પારાવાર આથિક 
નુંકશ/ત માય છે અને આપણી શારીરોક અને નૈતિક અધો- 
ગતિ થાય છે, 

ગુલાખના ઝુલ મમાં ચંકામળ અતે સુદર બાળકોને 
સેકડાની સ'ખ્યામાં શીતળાના રોગથી ઝડપાઇ જતાં આ 
લેખકે જયાં છે, તેમના અનાત માબાપોતે કેટલુએ સમત્ન- 
વતાં છતાં બાળકતે શીતળા કઢાવવાની જરમદ મળતી નથી, 
તેમને રવિવાર કે ગરૂવારતો બાધ આવે છે. સામી હોળીએ 
શીતળા કઢાવીએ તો “ બાપજી કાપે ” આવી માન્યતાથી 
બાળકતે શાતળા કઢાવાતા નથી, સ્તાનસુતક, સુવાવડ, 
અતે ધાર્મિક અતે લગ્ન ઉત્સવો પણુ શીતળા કદાવવા- 
માટે ખાધ કરતા જણાય છે અને આતે લીધે કેટલાએ ગૃહમાં 
ગાયેલાં લગ્ન ૪'ડાયા છે અને સ્નાનસુતકમાં વધારા 
ચય છે. 

ઉડલાકનો એવી માત્યતા હોય છે કે શીતળા ટરાવવાથી - 
બાળકના શરીરમાં અન્ય રોગો ઉત્પન્ન થાય છે પણુ હવે 
પુરવાર થયુ છે % શુદ અતે તાજી ર્સીથી નો શીતળા 
કહવામાં આવે તો દસ દિવસની ઉમ્મરના વાળકતે પણુ ઇન્ન 
થતી તથી. શીતળાતી રસી પ્રવિણુ ડાગ્ટગે અત કાળજથી. 
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ખનતાવે છે અને તેને! ઉપયોગ કર્યા અગાક3 જ'તુશાએ 
તેની વિશુદ્દતા વિષે બરાબર ખાત્રી કરી લે છે અને ત્યાચ 
પછી જ તે વાપરવા દેવામાં આવે છે. 


કૃત્રિમ શીતળા તે બાળક્ને ખરા શીતળાના ભયકર રામથી 
બચાવવાનો એક જ'તુશારમાનુસાર ઉપાય છે અને આવા કૃત્રિમ 
શાતળા ડાકટરાજ કાઢે છે છતાં તેને પણુ આ દરમાં 
ધાર્મિક રૂપ આપવામાં આવ્યુ" છે. આવા ડાકટરોએ ઉત્પન્વ' 
કરેક્ષા શીતળા દેવની પણુ પૂન્ન આ દેશમાં થાય છે, શીત- 
ળાતા ચાંદા ઉપર્‌ લગાડવા ડાકટરો ખોરીક એસીડ આપે છે 
તેતો ઉપયોગ કરવાતે બદલે અસાન અતે વહેમી લોકો 
શીતળાના ચાંદા પર યુલામાંની રાખ લગાવે છે આવી રાખ જે 
તદન સ્વચ્છ હોય અતે જ'તુથી દુષિત ન -ચયેલી હોય તો બદ 
લુકથાન નથી કરતી. પરતુ જે તેની અદર, ધુળ, મારી, પાણી અતે 
અન્નનુ' સિશ્રણુ જરા પણુ હોય તો બાળકને તેથી શીતળાના 
ચાંદાની અદર ચેપ લાગે છે અને બાળક બહુ ડુઃખી થાય 
છે. રાખતો ઉપયોગ પણુ ઘામિક માત્યતાને લીધૅ અસાન 
લેક કરે છે. આટલા માટે નનણુવુ' જરૂરી છે કે શીતળાના 
ન પર્‌ ખોરીક એસીડ સિવાય અન્ય વસ્તુ લગાડવી નેઇએ 
નહિ. 

છેવશમાં મેક ખે જરૂરી સુચનાઓ આપી આ લેખ પુશ 
કરીશ. ને બાળકતે 'ાઇ ગભિર બિમારી હોય અથવા રારી૬ 
પર ઘણે ઠેકાણે ઝુમડાં થયાં હાય અથવા ચાંદાં પડયાં હોય 
તો બાળક સ્વશ્ય થામ પછી તેતે શીતળા કઢાવવા. બને ત્તા 
સંધી ઠડી કતમાં શીતળા કઢાવવા કારણુ કે શિયાળામાં 
-શીતળાનાં થાંઘે જલદી રૂઝાઇ ન્નય છે અને બાળકને પીધા 
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એછી થાય છે. સાધારણ રીતે ચારથી ૭ મામતી ઉમ્મરતી 
અંદર્‌ જ શીતળા ફહાવી લેવા અને ને શહેરમાં શીતળાનો 
રગ ચાકતો હોય તો પદર દીવસની ઉંમ્મરતા ખાળકને પણુ 
શીતળા કેયવી લેવા જેઇએ. આવા સચોગોમાં ફકત એકજ 
શાથે શીતળાના ખે દાણા કાદવામાં આવે તો ચાલે. એક 
વખત શીતળા કઢાજ્યા પછી પણુ બાળકને શીતળાને! રગ 
લાચુ પડવાનો થોડો ઘણે! સભવ છે ખરે પણુ આવા સ" 
યોગમાં રોગ બહુજ નરમ પ્રકારને! લાયુ પડે છે અતે બાળક 
મૃત્યુવરા તો કદાપિ થતું' નથી, આ ઉપરાંત સાતમે અતે 
સત્તરમે વરે ફરીને શીતળા કહાવવાધી માણુમ શીતળાના 
રોગના ભયી લગભગ મુકત રહે છે અતે કદાચ શીતળાતો 
શગ આવા માણુગતે લાગુ પડે તો તે તદન નરમ પ્રકારતે 
હેય છે અને જીવલ્ષેણુ તા થઇ શકતા જ તથી. આ 
લખવાને! હેતુ વાંચકવર્ગને ફત્રિમ શીતળાની અગત્યતા અને 
ઉપમેગિતા બતાવવા પૂરતો છે; કોઇતી લાગણી દુઃખાવા માટે 
નથી તેની વાંચકવગ તોંધ લેશો એમ આશા રાખું છુ. 





મ્રકરણુ ૧૬સુ' 
આવળાડની સામાન્ય સ'ભાળ 
છેલ્લા ચાર પ્રકરણોમાં બાળકને જુદા જીદા રોગથી કેમ 
ખાવા તે વિષે વિગતો આપવામાં આવી છે. આ પ્રક- 
કણમાં ઉપસ'હાર રપે સામાન્ય પરરૂંછુ અગત્યની સુચનાઓ 
આપવામાં આવગે. આ સુચનાઓ “ેટલાટતે બહુ સામાત્ય 
અને નજીવી લાગરો. પરતુ નછવી લાગતી સૃચનાગોતુ' ગન 
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નૈ માતાને ત હોય તા બાયેકતી તુરસ્તીનો પતિઠાસ કઇક 
જુદીજ રીતે ઘડાય છે. 





લગભગ સરખા સયોગોમાં જન્મેલા જુલ જુઘ માબાપતા 
બાળકોમાં કેટલાક ડસસુખા, ત'દુરસ્ત બતે મજથુત હૈય છે, 
«યારે કેટલાક માંદલા, તેજશઠિત અને કકળારીઆ હેય છે. 
આવું કારણુ ન આપણુ બારીકાઈથી તપાસીએ તો માલમ 
પડશે કે આ બધી વસ્તુસ્થિતિનુ કારણુ બાળકની માતા છે. 
ખાળીકેતી ભવિષ્યતી છીંદગીની વિધાતા તેતી માતા છે માતામાં 
નને બાળકને ઉટેરવાતુ' યોગ્ય સાન હોય તે બાળક એક- 
ત'દુરસ્ત અને લાયક રાહેરી બને છે. 


જુદી જુદી રૂતુઓમાં દેશના હવા પાણી અતુસાર બાળ- 
કની કાળજી રાખવી પડે છે. 

ખાઈકની દગીના વૈદ્રકીય દ્રદ્િએ જુદા જીદા ભ્રાગ 
પાડી શકાય છે. ગર્ભાવસ્થા, પ્રસુતિ સમયનું જવત, 
જન્મ પછીના નવ માસ, દાંતતુ' આવવું, ખોવતા શિખનું, 
ચાલતા શિખવુ, માતાના દુધતે ત્યાગ અતે ખોરાક ખાવાની 
શરઆત, પ્રત્યાદિ ધણા વિભાગો ખાળકનતી જ૬૨ીતા પારી 
શકાય છે. આમાંના લગભગ બધાજ વિભાગના સબધમા 
અગાઉ લખાઈ ગયુ છે. 

છેવટના ઉપસહારમાં આ બધા વિષધોનુ' વિગતવાર 
વણુત કરવાની જરૂર નથી. 

બાળકની જરરીઆતોતા મુખ્ય ખાર ભાગ પાડી સકાય 
અને આ બારે ભાગનું જરરી રાન દરેક માતા અતે પિતાને 
ફેવુ* જેઈએ, આ બાર વિભાગો ઉપર તેણ અમેરીકામાં સોટા 
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આવતા જતુગાનો નાશ કરવાની ઝરતી શક્તિ બાળકમાં 
નથાં. આટલા માટે બાળકને સ્વચ્છ ઉકાળેશુ' અતે ગળેવૃ' 
પાર્ણીંજ આપડકુ, કેટલાક માબાપો પોતે પીધેલુ' એદુ' પાણી 
શ્રાળકને પાવામાં આનદ માને છે અતે આ કાયને પ્રેમના 
યિત્ડ તરીકે માને છે, અહિં ટુકમાં કડી દેયું' જેઇએ ૧ 
શ્રાળકતે એઠ' પાણો અષવા એટ પ્યાલામાં ચોખ્ખુ' પાણી 
પાવુ' તે અત્યત તુકરાનકર્તા છે અને તેતાથી રેગતે સંજુ 
આમ'ત્રણુ મળે છે. 

૩. ખોરાકઃ મોગ્ય ખોરાક યોગ્ય સમષે આપવે નૅ 
ત'દુરસ્તીનો મહામ'ત્ર છે, બાળક રડે તો ખાવાનું આપવું તૈ 
બાળકને રડતું ચેઇ। રાખવાતો (“લાજ બહુ જોખમકારક છે. 
આમ કરવાથી બાળકતી ત'દુરસ્તી બગડે છે, બાળકને રાતમાં 
ખોરાક આપવાતી જરૂર નયી. બહુ નાતા બાળકતે કદાચ 
“એકાદ વખત દુધ પાવું પડે પરતુ નિયમિત રીતે રાતમાં ખે 
શ્રણુ વખત કોઇ પણુ બાળકતે ખોરાક આપવાની જરૂર 
નથો, રાતમાં ડુધ ગરમ કરવુ' તે અગવડ ભરેલુ” કૈ અને 
તેયી સાધારણુ રીતે દે દુધ સ્યાપવામાં આવે છે. વળી 
દ્વિથે ખોરાક આપવામાં જેટલી કાળજી ૨ખાય છે તેટલી 
રાત્રે રાખી શકાતી નથી. માટે બતે ત્યાં સુધી બાળકતે રાત્રે 
ખોરાક ન આપવે!, બાળકતુ' રાત્રે રડવાનુ' કારણુ ભુખ નથી, 
પરતુ સ્વચ્છ ડવાતી ખામી, કડુ બીછાનુ', ચાંચડ, માંકડ કે 
મચ્છર હોય છે. આ કારણે સોધી તેતો ઉપાય કરવામાં 
આવે તૌ બાળકને રાત્રે ખોરાક આપવાતી જરૂર નહિ પર્ડેન 
ખ્‌ાળકતે માટે આદર્શ ખોરાક માતાનું દુધ છે. તે ન મળે 
તો ગાયના દુધને માતાના દુધ જેવુ” બરાબર બનાવીતે આપવુ* 
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, ફધ બતાવવાની રીતે! આગળના પ્રકરણોમાં આપવામાં આવી 
છે. બને ત્યાં સૂધી કૃત્રિમ એરાક માતાતા દુધને તદન 
મળતા આવે તેવાજ આપવે!. માતાના દુધ સિવાય ન્તે ખીજ્તે 
જાઇ પસ જતના ખોરાક બાળકને આપતા હો તો ભાળકને 
તાજા મીઠાં પદ્ળાના રસ આપવે।. ફળના રસમાં મુસ'ખીનો 
રસ સૌથી શ્રષ્ઠ છે. વિશેષમાં યાદ રાખવુ કે જે ખોરાક 
તંદુરસ્તીમાં કામ આવે છે તે જ માંદગીમાં નથી કામ આવતે. 
માંછીમાં ખોરાકે હલકો, જલદી પચે તેવા ન્તેઇએ. 

જ. ઠપડૉઃ રૂતુ અનુસાર કપડાં પહેરાવવાં જઇએ. ગ'દા 
અને ગરમ કંપર્ણના થર ઉપર થરથી બાળકને બહુ નુકશાન 
ચાય છે, વળી કપડાં બાળકની કોમળ ચામડીને ખુચે તેવાં 
પણુ ન નેઇમ. તે ઉપરાત કપ્ડાં ઢીલાં હોવા જઇએ. 

* પ૫. સ્નાનઃ રતુ અનુસાર ગરમ અથવા ઠંડા પાણીયી સ્નાત 
કરાવવુ” જઇએ. બાળકના કદના પ્રમાણુમાં રારીરતી સપાટીને 
વિત્તાર બદુ મોટે હોય છે અને તેષો તેને ગરદી જલદી 
લાગવાતેા સ'ભવ હોય છે. આટલા માટે બધ ઓરડીમાં 
બાળકને સતાન કરાવવુ” ત્તેઇએ- અતિશય ગરમ પાણીથી 
બાળક્તે કદાપિ ન્હવરાવવું” નહિ. કાર્‌ કે તેથી બાળકની 
“મળ ચામડી લાલ થઇ ન્તય છે અને બાળકતે બહુ દુઃખ 
થાય છે, બાળકને ન્હરાવવા માટે ગમે તેવે! વધારે પડતા 
ક્ષાર્વાળા સાણુ વાપરવા તેના કરતાં સાણુ ન વાપરવો તે 
સાર્‌ છે. સ્નાન કરાવ્યા પછી સુંવાળા! ટુવાલથી બાળકના 
શરીરને વુષ્ું નેઇએ અને તેરમાં ખાસ કરીને બગલ સાથળ 
ઇત્યાદી ભાગોને બરાખર સાફ કરવા જઇએ. સ્‍નાન કરાવવુ 
તો એક કળા છે! જો સતાન કરાવતાર આ કળામાં પારંગત 
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ન હાય તો બાળકને તે ન્યુમાતીયા કે શરદીના રોગમાં યપ- 
ડાવે છે તે ભુલી જવુ' તઠિ નેઇએ.. 


૬, કસર્તઃ બાળકતે બાખો દિવસે હાથ અને પગ 
ઉકાળવા રેવા જેઇએ. તેનાથી તેને સારી કસરત મળે છે. 
કપડાની ઝોળી કે જેને ખાપણે ઘેડીયુ” કહીયે હોયે તેમાં 
આ કમરત ભાગ્યેજ મળે છે. ઝોળીમાં તો બાળક ખુધુ' થઇ * 
પડી રહે છે અતે પછાડા મારે છે ત્યારે તેના હાથપગ 
ઝોળાના કપપ સાથે અથડાય જે અતે તેથી બાળકને ત્રાસ 
થાય છે. સાદુ મોટું પારણું બાળકના ખિષ્ઠાનાની મપૂર્ણ 
ગરજ સારે જે. જે તે લાવવાતી માખાપર્માં શકિત ત હોય 
તા લાકડાનો નાને ખાટલો વસાવવો. બાળફતે દ્વિમમાં બે 
વખત બહાર ખુલ્લી હવાપ્ાં કરવા જરૂર લઇ જગુ અતે 
ઝયારે બાળક બહાર જાય «યારે સૂર્યનાં સખત જ૪રણે અતે 
ગરમ તક્દો તેતી આંખાને ન લાગે તેની સભાળ રાખવી, 











છ. ઉષ્ણતા: નવ માસ અગાઉ જન્મેલા બાળકતે જરા 
શરમ હવાની જરૂર હોય છે. બાકીના બાળકો મોટા માણુ- 
સને જે હવા માફક હાય છે તેમાં રહી શકે છે. માટે બાળ* 
ફતે તો ગરમી લાભ કરે છે તેમ માની લઇતે તેની એરડીમાં 
કાલસા ભરૅધી સગડી રાખી મુકવી નહિ. ધાસવેટને ધૂમાડીએ! 
રીવા, છાણાથી ઘુ'ધવાતો ચુલો અને ટોળુ' વળીતે બધ 
બારણે ખેકેલી પાંચ સાત ખ્હેનૃપણીઓ આટલાની વચમાં 
સુતેબુ' ખાળક શ્વાસોશ્વાસમાં પ્રાણુવાયુતે બદ્લે ઝેર જ લે 
છે તે યાદ રાખવું, 

ટ. નિયમિતતા? ખાળકતુ' બધુ' કામ ઘડ્ડીઆળના 
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ખાળઉજેર છ ૧૩૩ 
કાંટાની નિયમિતતાની માકક થવુ” નેઇએ. દુધ અમુક વખતે 
જ અમુક કલાકતા અ'તરે ચોકસ પ્રમાણમાં આપવું” જોઇએ. 
ખાળકતે દરરોજ એક કે બે વખત ઝાડે કરવાતી રેવ પાડવી 
જ નેઇએ. અમુક રીતે ખાળકતે ઉજ્ુ' રાખવામી બાળકને 
-પેશાથ કરવાની ટેવ પાડવી નતેઇએ. ચોક્કસ વખતે ખાળકને 
સુવાડવુ' જ જેઇએ અને તેતે ઉધ આવવી જ જોઇએ. 
નિયમિત અને ચાલાક માતા અ] બધુ” સહેલાઇથી કરી ૨ 
છે. બાળકતે, જેવી રેવ પાડીએ તેવી ટેવ પડે છે તે યાદ 
રાખવુ. 

૯. સ્વશ્છતાઃ સ્વચ્છતા મતૃષ્યતે દૈવત આપે છે. બાળ 
કતી ભવિષ્યતી ૬7૬મીતો. આધાર્‌ તેના શરીર, કપડાં અને 
ખોરાકની સ્વચ્છતા ઉપર રહે છે આટલું જ કહેવું બસ થઇ 
પડશે. ૨ 
. ૧૦. ચોગ્ય માવજત: બાળકતે હાયપગ હોવા છતાં 
નિરાધાર છે. બાળકતે સ્વાદની ઇન્દ્રિય હોવા છતાં તે અદીણુ 
જેવુ' ઝેર પણુ ખાઇ નય છે. ડુકમાં બાળકમાં 
ષાતાનુ' જતન કરવાની ક્ષકિત નથી. આટલાં માટે જેએ 

- બાળકને ઉછેરતા હોય તેમણે પોતાની ન્નેખમદારીની ગ'ભીર- 
તાતે! ખ્યાલ કરવો સ્‍તેઇએ.. 

૨૧. સખરેખઃ અત્તિરાય લાડ, આંધળું વાત્સલ્ય, અતિ- 
શય છુટ અતે હદ્પારતી કોમળતા બાળકની છ'૯ગીનું' સત્યા- 

* નાશ વાળે છે, માખાપની આ ફમન્નેરીથી અસંખ્ય બાળકેની 
૬૬મી ધૂળધાણી થએલી છે. આ ચિત્રની બીછ બાજી તે, 
ગાણુસ જતને નહિ છાજે તેવી ખાળક પ્રત્યે બેદરકારી અને 
નિદ્યતા છે. આ અવગુણો . પણુ કોઇ કોઇ દેકાણે દેખાય. 





૧૩૪ અળીઉછેર 





છે, સામાન્ય સમજ અતે માતા પિતા તરીકેની જવાગદલરીની 
ગભીરતાતે! પાડ દરેકે શિખવે ન્તેઇએ. 

૧ર ઉ'ઘ અતે આરામ* મથા માણુસ કરતાં બાળ- 
કતે આ ખે વસ્તુએતી વધારે ૦૮૩૨ છે. ભીનાં અને બગડેલાં 
કપડા બાળકને ગમતા નયી આળસુ માતા ઉ'ઘવા ખાતર 
આ કપડા બદલતી નથી તેથી બાળકને ઉધ અતે આરામ 
જેઇએ તેટલા મળતા નથી. બાળકને, માતાએ પોતાની જ 
પષારીમાં બતે ત્યાં સુધી સુવડાવવુ નઠિ'. આમ કરવાથી 
માતાતે ૦૮રા વધારે તકલીફ તો પડે છે પરતુ તેથી બાળકને 
વધારે આરામ અને સ્વચ્છ છવા મળે છે તે ભુલી જવું 
જભેઇએ નહિ. 








ક્રોકિલિકઠી ગુજકાતણેૂા -માટે 
સ્વ. ઉમિયાગૌરી ર્‌. ઠકર સ્મારક 


માંગલિક પ્રસંગોના નવી ભાવનાના ગીતો, 
સ્વદેશશાવનાની પ્રેરણા પાતાં હાલરડા, 
અને જીુદ્યા જીદા કવિએના રચેલા રાસ, 
વગેરે ૧૦૧ ગીતો બતે રાસનો સગ્રહ 


ઉમા-ગીતાંજલિ. 


પથ્ેલી આાવૃત્તિની ૨૧૦૦ નકલે। છ મહિતામાં 
ખલાસ થતાં ખીજી આવૃત્તિ છપાવી છે. 
પાછળથી નિશશ ન થવુ પડે માટે આજેજ 
પાંચ આનાની ટીંડીટો મોકલી મગાવી લ્યો 


લખો ૨ 


વ્યવસ્થાપક* “ ગુભુસું#રી ” 
૬૧૪, ગીરગામ બેક રોડ, સુબાઇ, ૪ 
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